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PREFAZIONE ALLA NONA EDIZIONE

Ogni nuova edizione di questo libro € stata daiwesluta e riordinata, e per virtu di questo lavo-
ro sono state introdotte numerose aggiunte e amphé nel contenuto della presente edizione. So-
pratutto il capitolo «Rincarnazione dello SpiritoDestino» e stato da me quasi completamente
scritto a nuovo. Non ho trovato necessario di moalié nessuna delle notizie scientifico-spirituali
contenute nelle passate edizioni; non e stato gp@rtiesso niente di essenziale di quanto prima vi
era in questo libro, mentre invece molto vi e staggiunto.

Nel campo spirituale-scientifico, di fronte a uresdrizione gia data, continuamente si sente la
necessita, per chiarirla maggiormente, di far cogee su di essa nuova luce da diverse parti. Nella
prefazione della sesta edizione gia ho dichia@me ci si trovi in tal caso costretti, per conikre
parola, per formare I'espressione, ad utilizzacectie le continue esperienze dell’anima ci offrono.
E questa necessita mi si e in ispecial modo imgosiaestanuova edizione, la quale pércio appun-
to puo dirsi «largamente ampliata e completata».

Berlino, Luglio 1918
RUDOLF STEINER



PREFAZIONE ALLA SECONDA EDIZIONE

In questo libro verra data una descrizione di atcparti del mondo supersensibile. Colui che
vuol dar valore soltanto al mondo fisico, giudicnéale descrizione un parto vano della fantasia:
ma chi desidera cercare le vie che conducono fieirmondo dei sensi, comprendera tosto, che e
soltanto per mezzo della conoscenza di un altrodmoche la vita umana acquista valore e impor-
tanza. Non e giustificato il timore di molti, che ¢ausa di simili cognizioni 'uomo venga distolto
dalla vita cosidetta «reale»: ché anzi, soltantonpezzo di esse egli diverra capace di prendere una
posizione salda e sicura in questa vita, imparandonoscerne leause mentre senza tali cogni-
zioni € obbligato a cercarsi a tastoni, come uog;i€a via, attraverso géiffetti La «realta» sensibi-
le acquista significato soltanto per mezzo dellaoscenza del supersensibile; e percio chi la pos-
siede diventa, non inabile, bensi piu abile’ alta.vSoltanto colui che comprende interamente-a vi
ta, puo divenire un uomo veramente «pratico».

L’autore di questo libro non descrive cosa alcuhaui egli non possa dare testimonianza colla
propria esperienza — con quel genere cioé di espEiche pud esser acquistata in simile campo:
non sara esposto nulla che l'autore stesso nom aplerimentato.

Quest’opera non potra pero essere letta nel modoiisiamo abituati oggi giorno a scorrere i li-
bri: il lettore dovra, per cosi dire, conquistam assiduo lavoroogni pagina e talvolta anche un
semplice periodo. E questo € stato fatto a belaap@erché soltanto in tale maniera il libro diven
tera per lo studioso cio che per lui deve essezecBloro che volessero solamente scorrerlo, sara
come se non lo avessero affatto letto: le veritenunziate devono essere sperimentate. Soltanto
presa in questo senso, la Scienza dello Spiritalae.

Questo libro non pud essere giudicato con i critelia scienza ordinaria, se il punto di vista per
tale giudizio non viene acquistato dal libro stedda se il critico accetta questo punto di vist@i e
certamente vedra che quanto viene qui esposto mieantraddizione col vero spirito della scien-
za. L’autore sa di non aver voluto venire in cdtdlicolla propria scrupolosita scientifica, in ateu
parola del suo scritto.

Chi volesse cercare anche per altra via le vespid&e in questo libro, potra trovarle nella mia
«Filosofia della Libert&®. | due libri, per vie diverse, tendono alla stesseta; pero lo studio
dell'uno non € indispensabile per intendere I'akr@nche se per qualcheduno cio possa riuscire
proficuo.

Chi cerca nelle pagine seguenti le «ultimissimeataey forse rimarra disilluso. L’autore ha volu-
to dare per ora, del vasto campo della Scienza &girito, soltanto leerita fondamentali

E’ certamente proprio della natura umana il chiedmrbito la soluzione di quesiti, come quello
del principio e della fine del mondo, dello scopl’'dsistenza, della essenza di Dio. Ma colui che
invece di parole e di concetti per I'intellettorca vere cognizioni per la vita, sapra come in uno
scritto che tratta del principio della conoscenedodSpirito, non si debbano dire cose che appar-
tengono a gradi piu elevati del sapere. Soltantbiaavra compreso questi principii, potra riuscir
chiaro il modo con cui si devono porre i probleriardine superiore: di questo campo vien trattato
piu profondamente dal medesimo autore in un’als@ @pera «Scienza occulta», che fa seguito a
questa.

A completamento della Prefazione della secondaatizaggiungo qui poche parole.

Al giorno d’oggi chi offre al pubblico un’esposinie di fatti superfisici, deve sapere due cose.
Primo, che la nostra epota bisognodi coltivare le cognizioni superfisiche; secondbe nella
presente vita intellettuale predominano innumeredele e sentimenti, che per molta gente fanno
apparire una simile descrizione quale faragginsadini fantastici. L’epoca attuale ha bisogno di
cognizioni superiori, perche tutto cid che I'uomapara nel modo ordinario intorno all’'universo ed
alla vita, fa sorgere in lui una quantita di domana cui puo essere data risposta soltanto mediante
le verita supersensibili; poiché € inutile illuderso che viene detto dall’odierna corrente irgéell
tuale intorno ai fondamenti dell’esistenza, nonn& dsposta per I'anima che sente piu profonda-
mente, bensi una seriedthmandentorno ai grandi enigmi dell’'Universo e dellaauite’ possibile
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che per un certo tempo qualcuno si illuda di awtodcon i «risultati di fatti rigorosamente scient
fici» e con le conseguenze che qualche pensatodermo ne ha dedotte, la soluzione dei problemi
dell'esistenza: ma quando I'anima scende fino dligofondita che deve raggiungere, se com-
prende veramente se stessa, allora cio che dappemhrava essere una soluzione, le apparira sol-
tanto come incitamento alla vera domanda. E leosisp aquestadomanda non deve solamente
soddisfare una curiosita del genere umano, ma st dipende la tranquillita interna e I'armonia
della vita dell’'anima. La conquista di tale ris@osion solo accontenta la sete di sapere, ma rende
'uomo capace al lavoro e pari al compito dellayimentre la mancanza di soluzione di quei pro-
blemi paralizza la sua anima ed in ultimo ancheoipo. La cognizione del Supersensibile non é
preziosa soltanto per i nostri bisogni teorici, peat la vera’ pratica della vita. Per cio, in visa
punto del genere di vita intellettuale odiernoClanoscenza dello Spirito € un campo di cognizioni
indispensabile per la nostra epoca.

D’altra parte abbiamo il fatto che molti oggi resgpdno colla piu grande energia cio che per loro
sarebbe piu necessario. E’ tale per molti il potireerte opinioni costruite «sulla base di sicure
esperienze scientifiche» che non possono fare @ mlieconsiderare come pazzia inaudita il conte-
nuto d’un libro come questo. Chi si accinge ad agpdelle cognizioni supersensibili, non deve far-
si assolutamente delle illusioni a questo proposituralmente € grande la tentazione di chiedere
ad uno scrittore di questo genere, che adduca dpileve indiscutibili» per le sue asserzioni. Ma
chi chiede questo, non si accorge di illudere essst perché egli chiede — senza esserne conscio —
non le prove inerenti allargomento stesso, malguei’egli stesso vuole o € in condizioni di rico-
noscere. L’'autore di questo libro sa che in essost@a scritto nulla che non possa essere riconosciu
to da chi si basa sulle nozioni attuali della Najwygli € convinto che vi sono state appagate keitte
esigenze della Scienza naturale, e che appuntoipesi pud giudicare ben fondata la descrizione
che qui e data dei mondi superiori. Appunto la reextiituata alle concezioni della Scienza naturale
dovrebbe sentirsi famigliare con questo generesdciizione; e chi pensa a questo modo, giudiche-
ra certe discussioni nella maniera caratterizzatka drase profondamente vera di Goethe: «Non e
possibile confutare una dottrina falsa, perché édsasata sulla convinzione che il falso sia vero».
Le discussioni sono perfettamente inutili innanziodoro che riconoscono come valevoli soltanto
guelle prove che sono conformi al loro modo di pe@sma chi conosce I'essenza della «prova», sa
perfettamente che I'anima umana trova la veritagtee vie che non quelle della discussione. Con
guesta convinzione vien pubblicata anche la seced#one di questo libro.



INTRODUZIONE

Quando J. G. Fichte nellanno del 1813 presentavsué «Dottrina», quale frutto maturo d’'una
vita dedicata interamente al servizio della vergabito in principio diceva le seguenti parole:
«Questa dottrina presuppone un organo internordii smteramente nuovo, per il quale é rivelato
un mondo nuovo, non esistente per 'uomo ordinarezhin seguito dimostrava con un esempio,
come quel suo insegnamento dovesse riuscire in@sjile a coloro che volevano giudicarlo coi
concetti dati dai sensi ordinari. «lmaginate», dgleva, «una societa di ciechi nati, ai qualiutiet
le cose e delle loro relazioni reciproche, sone rsatitanto quelle che possono essere percepite col
senso del tatto. Provate a parlar loro di colati altre cose che sono soltanto conoscibili peranez
della, luce e dell’organo visivo: i vostri discopr loro saranno senza senso, e sara ancoradortun
se ve lo dicono, poiche cosi vi accorgerete delrgasbaglio, e smetterete il discorso inutile, wist
che non potete aprir loro gli occhi». —

Orbene, realmente, uno che parli alla gente diraggai come quelli a cui Fichte allude in que-
sto caso, si trova anche troppo sovente nella posizlel’'uomo veggente in mezzo ai ciechi nati.
Ma, d’altra parte, queste sono quistioni che griscono alla vera essenza ed alla méta piu elevata
degli uomini; e chi credesse necessario di «sneeiteliscorso inutile» dovrebbe addirittura dispe-
rare dellumanita. Invece non dobbiamo in questarento dubitare nemmeno per un momento
della possibilita di «aprire gli occhi» a chiunqueabbia buona volonta.

Ed e basandosi appunto su questa premessa, che retaito e scritto tutti coloro che sentivano
di aver sviluppato «quell’organo dei sensi intaspmediante il quale erano capaci di riconoscere
la vera essenza dell’'uomo, nascosta ai sensi edtemeio dai tempi pitu remoti, sempre si € parlato
di tale «saggezza occulta». Coloro che ne hannatgabnquistare anche solo una parte, sentono
con uguale certezza la realta di tale possessoe ¢ermpersone dotate di vista normale sentono di
possedere l'idea dei colori.

Per essi quindi questa «saggezza occulta» nonsbgrim di «prove» ; e sanno pure, che queste
non occorrono ad alcuno a cui sia ugualmente sfagoto il «<senso superiore». A questo potranno
parlare, come p. es. un individuo che abbia viaggimAmerica, puo parlare a chi, anche senza es-
sere stato in America, puo almeno farsene un’igessché anche questo vedrebbe tutto quello che il
primo ha visto, purche se ne presentasse l'ocoasion

Ma lo studioso delle verita superiori non devegtire le sue parole soltanto agl'investigatori del
mondo spirituale; egli deve parlarduti gli uomini, perché le cose da lui riferite riguand tutta
'umanitd; ed egli sa anzi, che senza una tale smeT@a nessuno puo essere «uomo» nel vero senso
della parola. Egli rivolge la sua parola a tutii wbmini, perché sa che vi sono differenti gradi di
comprensione per cio che egli ha da dire, e cheeuio grado di comprensione lo hanno anche co-
loro che si trovano ancora molto lontani dal moraentcui si dischiudera loro il mondo spirituale.
Perche ilsensce acomprensionelella verita risiedono ingni uomo, e lo studioso si rivolge, prima
di tutto, a questa comprensione che puo acceniteogini anima normale. Egli sa pure, che questa
comprensione contiene una forza che poco alla d&t@ condurre ai gradi piu elevati della cono-
scenza. Questo senso — che dapprima forse nonnudidedi cio che gli viene descritto — e pre-
cisamente il mago, che fa «aprire I'occhio dell@igps. Gia nell'oscurita quel sentimento si agita;
mentre I'anima ancora non vede, per mezzo di assense presa dallaotenza della veritaLa ve-
ritd poi poco alla volta si avvicinera all’animaleeaprira i «sensi superiori». Ci vorra un tempo p
0 meno lungo, a seconda delle diverse nature: inaacpazienza e tenacia, deve arrivare alla meta.
Non e sempre possibile di rendere la luce ad uhiodisico che sia cieco; magni occhio spiritua-
le puo essere aperto; e I'effettuazione di cio éasbdt quistione di tempo.

L’erudizione e la coltura scientifica non sono camhi indispensabili per lo schiudersi di quel
«Senso superiore»; desso e tanto accessibile mibusemplice quanto allo scienziato di alta fama;
anzi, qualche volta quello che oggi sovente e cataml’unica Scienza», pud essere piu nociva che
giovevole all’'aspirazione a tale meta, dacche gu&sienza troppo spesso riconosce come reale
soltanto cio che é accessibile ai sensi fisici'detho. Per quanto merito la Scienza abbia acqoistat
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per la conoscenza delle reditiche essa genera nello stesso tempo molti pregiubdezioccludono
I'accesso alle verita superiori.

Contro quello che qui & detto, molte volte si daiethe esistono dei limiti insormontabili per la
cognizione umana, e che per cio si devono rifiutatte le cognizioni che non tengono conto di tale
«restrizione». E viene anche ritenuto poco modesha che osa far delle asserzioni intorno a certe
cose, le quali, secondo la ferma convinzione ditimstanno al di la della capacita conoscitiva
delluomo. Ma chi fa simili obbiezioni non tienerdo del fatto, che la cognizione superiore deve
essere preceduta appunto daewpluzionedelle facolta cognitive delluomo. Cio clpeima di tale
evoluzione si trova al di la dei limiti di cui s@prdopo lo svegliarsi di tali facolta, che sone teit
in ogni uomo, stara perfettamemeatroil confine della conoscenza. Bisogna tuttavia term@nto di
una cosa. Taluno potrebbe direi: a che giova padacerte cose a persone nelle quali quelle facolt
cognitive non sono ancora risvegliate, ed a cundjuguegli argomenti sono ancora inaccessibili?
Ma guesto modo di giudicare sarebbe erroneo. E vbe occorrono facolta speciali per saper
varele cose di cui qui si tratta: ma quando questergagioni vengongcomunicatepossono essere
comprese dgualsiasiuomo che voglia adoperare la logica senza pretipntesentimento sano de
la verita. In questo libro vengono esposte so taose che possono dare I'impressione (a meno a
coloro che sono abituati a pensieri larghi, nomsdati da pregiudizi, e ché si aprono senza riserva
al libero sentimento della verita), che i probletaila vita umana e dei fenomeni dell’Universo pos-
sano, per mezzo di esse, trovare una soluzionasfadehte. Purché si parta dal seguente punto di
vista, e ci si domandi: «Se le cose qui asseri® sere, ci danno forse una spiegazione soddisfa-
cente della vita?» E si trovera chevita ne da ad ogni uomo la conferma.

E’ vero pero che per poter insegnare in questi caoymeriori dell’esistenza, non basta che si sia
semplicemente dischiuso per essi in un individuseiso di percezione. Anche qui € richiesta una
certa scienza, come € necessaria una certa emglipar diventare insegnanti nel mondo reale nel
senso ordinario. La «visione superiore» non bastagnderci sapienti nel campo spirituale, come
nella realta fisica non basta che un uomo abb&msisnormali per essere un dotto; e siccome vera-
menteogni realta — quella inferiore fisica, e la superiopé&ritiale — non rappresenta che due lati
della medesima essenza fondamentale, colui cheogaigte delle condizioni inferiori lo sara di so-
lito anche di quelle superiori. Questo fatto generasentimento di immensa responsabilita in colui
che per vocazione propria € destinato a diventeegnante nel campo spirituale, mentre gli impo-
ne, nello stesso tempo, modestia e riserva. Tattavie nessuno rinunzi ad occuparsi delle verita
piu elevate — nemmeno colui che nella vita ordanaan .ha opportunita, di dedicarsi allo studio
scientifico. Si pud benissimo adempiere il proprionpito di uomo, senza,essere dotti in Botanica,
Zoologia, Matematica, o in altre scienze: ma npw essereiomonel pieno senso della parola,
senza essersi avvicinati in qualche maniera allmpcensione dellessenza, e della meta
dell'umanita, rivelata, dalla «Scienza superiore».

L’'uomo ha dato il nome di «Divinita» al concettai@ilto a cui e stato capace di elevare la men-
te; ed egli deve connettere in qualche manierage@sta Divinita la sua destinazione piu elevata.
Percio quella scienza superiore che gli riveladppio essere, e con questo anche la propria desti-
nazione, puo bene esser chiamata «Sapienza diwir@eosofia». L'osservazione dei processi spi-
rituali della vita umana e dell’Universo si potfdiamare &cienza dello Spirita Se da questa, co-
me e successo in questo libro, quei risultati ¢chigegsiscono in particolar modo al nucleo spirieia
essenziale delluomo, vengono posti in specialeevdl, allora per questo campo pud usarsi
I'espressione «Teosofia», perché da molti secsiata applicata in quel senso.

Questo libro e appunto un abbozzo di vedute tedsefibasato sui principi sopra esposti. Chi lo
ha scritto, non inténde di presentare nulla chegiamper lui un fatto reale, nello stesso sensoecom
un fatto qualsiasi del mondo esteriore € una @eger gli occhi, per le orecchie e per la ragione
comune. Si tratta di esperienze accessibili a tattoro che si decidono a percorrere il «Sentiero
della conoscenza» a cui un capitolo speciale écdtmlin questo libro. Si prende un giusto atteg-
giamento di fronte ai fatti del mondo supersensibjlando si premette che un sano pensare e un
sano sentire sono capaci di comprendere tuttereaggnizioni che possono affluire dai mondi su-
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periori e che, se si parte cognestointendimento, do si pone come solida basgia si e fatto un
passo importante per arrivare alla visione dirattehe se per acquistarla occorre ancora aggiungere
qualcosa. Ma ci si sbarra le porte che conducol@ovalra conoscenza superiore, se si disprezza
guesta via, e si vuol penetrare nei mondi supesmtantoin altro modo. La massima di voler rico-
noscere i mondi superiori soltanto dopo averli ¥ede ne ostacola la visione. La volonta di voler
comprendere bene, per mezzo di un sano pensareheipiu tardi puo venire veduto, agevola que-
sta veggenza, perche provoca e attira forze impibdall’anima che conducono a questa «Visione
del Veggente».
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L’ ESSERE DELL’'UOMO

Le seguenti parole dboetheindicano mirabilmente il punto di partenza di wele vie per le
guali I'essere dell'uomo puod essere conosciuto.

«Appena I'uomo si accorge degli oggetti che loandano, li esamina in rapporto a sé stesso; e
con ragione, perché tutta la sua sorte dipendéattal che essi gli piacciano o dispiacciano, té at
rino o lo respingano, che infine gli siano utilnocivi. Questo modo si naturale di guardare e giudi
care le cose, sembra altrettanto facile quantossec®; eppure col medesimo I'uomo e esposto ad
innumerevoli errori, che sovente lo umiliano, eagtiareggiano la vita. A compito ben piu difficile
si accingono coloro, che per vivo desiderio di sapendono ad osservare le cose della natura in sé
stesse e nei loro reciproci rapporti, dacche fagamus$i, ad essi viene tosto a mancare la norma di
cui si valevano, quando, come uomini, consideravanmose in rapporto se stessiNon hanno,
cioé, piu la norma del piacere e del dispiaceré’atteazione e della ripulsione; dell’utilita e de
danno; a quella devono rinunziare, e come esgdifférenti e quasi divini, devono studiare € inve-
stigare cio che esiste e non cio che piace. Cosral botanico deve essere indifferente la bellezza
o l'utilita delle piante: egli ha da studiare ladcstruttura e il loro rapporto con il resto degjme
vegetale; e come il sole tutte le trae fuori dligriina, cosi anch’egli deve rivolgere a tutte siiti-
tamente il calmo suo sguardo, traendo la normagbecognizioni e i dati del giudizio non da sé
medesimo, ma dalla cerchia degli oggetti stessiidasservati».

Questo pensiero espresso da Goethe dirige la natsérazione su tre cose diverse. La prima e
data dagli oggetti, dei quali ci perviene contineate mente notizia per il tramite dei nostri seesi,
che possiamo vedere, udire, gustare, odorare armcca seconda sta nelle impressioni che rice-
viamo da quegli oggetti, e che si manifestano income piacere o dispiacere, come desiderio o ri-
pulsione, e per cui giudichiamo alcuni utili e aftocivi. La terza, infine, € la conoscenza che ac-
quistiamo «come esseri quasi divini» intorno a tjuweggetti: e il segreto che ci si rivela dellador
esistenza e della loro attivita.

Questi tre campi sono nettamente distinti nella uihana; e 'uomo per cid si accorge di essere
collegato col mondo in triplice modo. Il primo engadicemente rappresentato da tutto quello che
egli trova dinanzi e accetta come fatto esistelftg. mezzo del secondo egli considera il mondo
come un suo affare proprio — come cosa che haipguélche importanza. Il terzo modo infine e da
lui considerato come una meta, alla quale deveetenidcessantemente.

Perche mai il mondo apparisce all'uomo sotto quéegttice aspetto? Ce lo potra insegnare “un
semplice esempio. Se io attraverso un prato, i fi@nifestano i proprii colori ai miei occhi questo
il fatto che accetto come dato. Ma io mi rallegedl@ splendore di quei, colori: e cosi trasformo
guel fatto in un mio affare proprio. Per mezzo méi sentimenti collego i fiori colla mia propria
esistenza. Supponiamo che dopo un anno io ritar@it@aversare lo stesso prato: vi saranno nuovi
fiori, @ me ne verra nuova gioia. Il piacere dapnavato nell’anno precedente riemergera in forma
di ricordo: esso e entro di me, mentre gli oggete ne erano causa, sono scomparsi. | fiori pero
che vedo ora, sono della medesima specie di quelianno scorso, e sono cresciuti secondo le
medesime leggi. Se io avro acquistato qualche nezso quella specie e su quelle leggi, le ritrove-
ro nei fiori di quest'anno, come le avevo conoseildnno passato; e forse potro allora ragionare
come segue: «Sono scomparsi i fiori del’anno skoeda gioia che io ne provai € rimasta soltanto
nella mia memoria; essa e collegata unicamenta g esistenza. Invece cio che ho conosciuto di
quei fiori I'anno scorso e che riconosco anche pggitera fino a che simili fiori nasceranno: qoest
€ una cosa che mi si € rivelata, ma che non dipdaliig mia esistenza nello stesso modo come ne
dipende la mia gioia». Le mie sensazioni di piacestano entro di me: ma le leggi e I'esistenza di
quei fiori stanno fuori di me, nel mondo.

Cosi I'uomo si collega continuamente, in triplicedo, cogli oggetti del mondo. Orbene, senza
aggiungere a questo interpretazione alcuna, e preladquesto fatto semplicemente, come esso ci
si presenta, ne risulta che 'uomotha aspetti nel suo esserehe possiamo designare provvisoria-
mente colle tre parole @orpo, Anima e SpiritoCon tali parole voglio soltanto indicare questi t
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aspetti della natura umana, e per ora niente alicconnettesse qualche idea preconcetta o qualche
ipotesi con quelle tre parole, correrebbe rischimdl comprendere quanto sto per esporre nel se-
guito. Percorpo qui intendo cio per mezzo di cui al’'uomo soncetati gli oggetti che lo circonda-

no — come nel nostro esempio, i fiori del pratoll&parolaanimavoglio indicare cio, per mezzo di

cui 'uomo collega gli oggetti colla propria esista, e risente da essi piacere o dispiacere, deside
rio o ripulsione, gioia o dolore. P8pirito intendo cio che si rivela entro 'uomo, quandorgaagli
oggetti, secondo I'espressione usata da Goethenewm essere quasi divino». In questo senso
dunque l'uomo é costituito daorpo, Anima e Spirito

Mediante il proprio corpo 'uomo puo mettersi mort@reamente in rapporto cogli oggetti; me-
diante la sua anima egli conserva le impressioaigtiesti gli hanno fatto; e mediante lo Spirito gli
si rivela I'intimo contenuto degli oggetti stesSioltanto considerando 'uomo da questi tre lati si
puo sperare di giungere alla conoscenza del sepeeggerché questi tre lati lo dimostrano imparen-
tato col resto del mondo in triplice maniera.

Mediante il proprio corpo 'uomo e in relazione tagggetti che si palesano dal di fuori ai suoi
sensi: gli elementi del mondo esterno costituisagunesto suo corpo, e le forze esterne operano pu-
re in esso. Come egli contempla gli oggetti esteco propri sensi, cosi pud contemplare, coi me-
desimi, anche la sua esistenza fisica: ma gli, gossibile di contemplare coi medesimi mezzi i
I'esisténza dell’anima. Mentre coi sensi fisici posercepire qualsiasi processo fisico, tali sensi
non rendono capaci né altri né me di percepireatitme il piacere o il dispiacere, le gioie o Fdo
lori. Mentre la vita fisica delluomo e manifestgliaocchi di tutti, la vita dell'anima € un campo
inaccessibile alla percezione fisica, I'uomo latpa@ntro di sé€, come un mondoo proprio Attra-
verso loSpirito il mondo esterno si manifesta alluomo in un maedgperiore: € vero che nella sua
interiorita gli si rivelano i misteri del mondo esbre, ma egli, nello Spirito, per cosi dire, edce
se, e lascia che gli oggetti gli parlino di sé sitedi cio che ha importanza non per lui, malpeo.
Cosi, quando un uomo contempla la volta stellath citdo, appartengono a lui la gioia e
'ammirazione provata; ma le leggi eterne delldlestehe egli comprende nel pensiero, nello Spiri-
to, non appartengono a lui, bensi alle stelle stg8esi 'uomo é cittadino diie mondi Mediante |l
suo corpo fisico, egli appartiene a quel mondo méreepisce per mezzo di quel corpo stesso; per
mezzo dell’anima egli si costruisce il suo propriondo; e per mezzo del suo Spirito gli si manife-
sta un mondo che & superiore agli altri due.

E’ evidente che si potra acquistare una chiar@wesidi quei tre mondi, e della parte che vi pren-
de 'uomo, solamente esaminandoli in tre modi défifei, poiché essi sono cosi essenzialmente di-
versi.

I. L’ENTITA FISICA DELL'UOMO.

Il corpo fisico dell’'uomo pud essere conosciuto raete i sensi fisici, e il modo di esaminarlo
non puo essere diverso da quello con cui s'impatarmscere altri oggetti percepibili coi sensi.
Come si esaminano i minerali, le piante e gli afiint@si si pud anche esaminare 'uomo. Egli e
imparentato con queste tre forme dell’esistenzéi. dogtruisce, come i minerali, il proprio corpo
con materie della Natura; come le piante, egliazes si riproduce; agli animali infine & analogo,
perche come essi percepisce gli oggetti che lmwedano, e basandosi sulle impressioni che ne ri-
ceve, forma le sue esperienze interiori. Si puddjuattribuire al’'uomo un’esistenza minerale, ve-
getale e animale.

La differenza nella struttura dei minerali, dei g&di e degli animali corrisponde alle tre forme
della loro esistenza ed € appunto questa strugtdioama che e percepita dai sensi, e che sola puo
esser chiamata «corpo». |l corpo umano pero éshvaa quello animale — e cido deve esser ricono-
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sciuto da tutti, qualunque sia l'opinione che diiatsulla parentela fra 'uomo e gli animali. Anche

il materialista piu convinto, che nega tutto ci@ ¢ta da fare coll'anima, non potra a meno di sotto-
scrivere la seguente sentenza pronunziata da Gafssio ©rganon der Natur und des Geistes
«E’ vero che la struttura piu intima del sistemavoso e soprattutto del cervello e tuttora un pro-
blema insoluto per i fisiologi e gli anatomici mautavia un fatto assolutamente stabilito che la
complessita di quegli organi, accrescendosi coatimente nella serie animale, raggiunge nell’uomo
un grado tale, che non ha riscontro in alcun atganismo. Questo fatto & della piu grande impor-
tanza per lo sviluppo dell'intelligenza nelluomopessiamo dire addirittura, che ne da gia una
spiegazione sufficiente. Dove il cervello e instifntemente sviluppato, dove la sua piccolezza ed
imperfezione si manifestano, come nei microcefaliegli idioti, € cosa evidente che non si potra
parlare della manifestazione di idee originali e@gnizioni ; nella stessa guisa che da un uomo che
abbia gli organi generativi completamente atrofizzaon si potra aspettare la riproduzione della
specie. La struttura normale, vigorosa e bellauttotil corpo umano e del cervello in particolare,
non potra certamente sostituire il genio, ma daraspruro la prima e piu indispensabile condizione
per la possibilita di cognizioni superiori».

Come si attribuiscono al corpo umano le tre forineststenza minerale, vegetale, e animale, co-
si gli si deve ancora attribuire una forma di esiga particolare, quellamana Mediante la sua
forma di esistenza minerale 'uomo €& impa-rentato twtto cio che e visibile; mediante quella ve-
getale, con tutti gli esseri che crescono e sradpcono; mediante quella animale, con tutti gli es
seri che percepiscono I'ambiente circostante datmeano esperienze interiori basate su impressio-
ni esteriori; ma in conseguenza della sua «vitanamagli forma un Regno a se, anche soltanto dal
punto di vista fisico.

I1. L’ENTITA ANIMICA DELL'UOMO.

L’anima dell’'uomo differisce, dal di lui corpo, e ha un mondo interiore suo proprio: e que-
sta «proprieta» ci riesce evidente, non appenadsnig I'attenzione anche sulla piu semplice sensa-
zione. Prima di tutto nessuno pu0 sapere, se o pércepisce una tale semplice sensazione
nell'identico preciso modo in cui egli la perce@s€&’ noto che vi sono delle persone che non per-
cepiscono i colori (Daltonismo completo), e peneglono gli oggetti solamente con una tinta gri-
gia di diversa intensita altri, che sono soltardoz@almente affetti da Daltonismo, non sono capaci
di distinguere determinati colori: per tutti quds8thmagine del mondo, come e data dai loro occhi,
e affatto diversa da quella degli uomini normab. dtesso vale piu 0 meno anche per gli altri sensi;
e senz'altro gia da questo si rende evidente, dobeala piu semplice sensazione appartiene al
«mondo interiore». Posso percepire coi miei ocohiavolo rosso che anche un altro puo percepire,
ma non mi e possibile di percepire la sensazioheodso che ha quell'altra persona. Percio dob-
biamo considerare la sensazione come fenoraamicg e se ci rendiamo ben conto di questo fat-
to, dovremo tosto smettere di considerare le espzegiinteriori comaempliciprocessi cerebrali, 0
via dicendo. Immediatamente alla sensazione seé@sntiimentpgradevole o sgradevole, secondo
il caso. Si tratta di moti della vita interiore amca dell’'uomo: egli aggiunge coi propri sentimenti
un secondo mondo a quello che dal di fuori agiscdidui. A questo poi si aggiunge ancora una
terza cosa — laolonta Mediante questa, 'uomo reagisce verso il moasi@rno, ed imprime a
guesto la sua propria essenza interna. Nelle azaitive, I'anima dell’uomo si effonde, per modo
di dire, verso l'esterno. Le azioni delluomo sstilhiguono dai fatti che avvengono nella natura
esterna, appunto perché portano I'impronta deléavéia interiore. Codianima dell'uomo si con-
trappone, come cosa a lui propria, al mondo estegloriceve gli stimoli dal mondo di fuori; ma
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in conformita di questi, si forma un mondo quoprio. La corporeita serve di base all’essere ani-
mico dell’'uomo.

[11. L’ENTITA SPIRITUALE DELL'UOMO.

La vita dell'anima nell’'uomo pero non é determinstétanto dal suo corpo fisico. Egli non vaga,
senza direzione e meta, da un'impressione de’ sd#lftedira, ne agisce sotto I'impressione di qual-
siasi stimolo trasmessogli dal di fuori o dai psidisiologici del proprio corpo. Invece egli gfte
tulle proprie percezioni e le proprie azioni; colilessione sulle prime acquista delle cognizioni
sugli oggetti esterni, e mediante la riflessionéesaroprie azioni porta un nesso razionale inatigt
sua vita. L'uomo sa di adempiere degnamente ilcaumapito di uomo soltanto quando si lascia gui-
dare, tanto nelle sue cognizioni di quanto nelle amioni, dgoensieri giusti L’anima dell’'uomo
quindi si trova in presenza d’'una doppia necessité& essa € regolata dalle leggi dettate dal corpo
per necessita naturale; invece dalle leggi cheuidago al giusto pensare, si lascia regolare perche
spontaneamente ne riconosce la necessita. Allé dejgicambio materiale 'uomo e assoggettato
dalla Natura; alle leggi del pensiero invece egficitomette da se. Con questo 'uomo acquista la
pertinenza a un ordine piu elevato di quello aappartiene per il proprio corpo, e quest’ordine é
I'ordine spirituale Quanto differisce il corpo dall’anima, altrettarmuesta differisce a sua volta
dallo Spirito. Finché si parla soltanto delle molecdi carbonio, idrogeno, azoto, ossigeno, che si
agitano entro il corpo umano, naturalmente nomasia dell’anima: la vita di questa principia sol-
tanto la dove, entro quel ricambio, comincia lasseione. quando cioé 'uomo si dice «sento un
sapore dolce» 0 «provo un piacere». Parimentisntmatta dellcSpirito, finche si contemplano sol-
tanto le esperienze animiche che 'uomo sperimgotndo si abbandona interamente al mondo
esterno e alla vita del corpo. La vita animicatoisto € la base per la vita dello Spirito, esattame
come la vita del corpo € la base per quella deitian Del corpo fisico si occupa il naturalista,
dell'anima il psicologo e dell&pirito lo studioso delle cose spirituali. Coloro che vagb acqui-
stare col pensiero la conoscenza della naturaudelld, devono porsi come primo problema quello
di rendersi ben conto, mediante riflessione suppoose, della distinzione fra Corpo, Anima e Spi-
rito.

IV. CORPO, ANIMA E SPIRITO.

L’'uomo puo farsi un concetto giusto di se stess@msto quando ha compreso bene l'importanza
del pensieronel proprio essere. Il cervello e lo strumentgooeo del pensiero: come 'Uomo puo
vedere i colori soltanto se ha gli occhi normalmeesitiluppati, cosi il cervello, appositamente co-
struito, gli serve per pensare. L’intiero corpol’deimo e costruito in modo da trovare il suo coro-
namento nell'organo dello spirito, nel cervello.gBid comprendere la struttura del cervello umano
soltanto se lo si contempla in vista del suo compit essere, cioe, la base corporea dello spirito
pensante. Cio si comprende tosto, dando uno sguzamaparativo allo sviluppo del cervello nel
Regno animale.

Negli anfibi il cervello e ancora piccolo, in coofito al midollo spinale; nei mammiferi diventa
piu grande in proporzione, e finalmente nell’'uoraggiunge le dimensioni massime in confronto al
resto del corpo.
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Vi sono non pochi pregiudizi contrari a queste reosisservazioni intorno gensiero Molte
persone tendono a dar meno importanza al pengie&aonsiderare superiore ad esso la «vita inti-
ma dei sentimenti», la «sensibilita». Talvolta eguerfino detto che non & per mezzo dell’arido
pensiero, ma piuttosto dell’ardore del sentimed&la forza immediata dei sentimenti che ci si
inalza a cognizioni superiori. Coloro che dicon@sfo, temono di diminuire l'intensita dei senti-
menti, se pensano chiaramente. Cio e certamen#sd nel pensare comune che si riferisce unica-
mente alle cose di utilita pratica. Ma per i pengibe ci conducono in regioni piu elevate della vi
ta, si verifica il contrario. Non havvi sentimerdcentusiasmo alcuno che possa essere confrontato
ai sentimenti di ardore, bellezza ed elevatezzeegigati dai pensieri puri, trasparenti come ctista
lo, che si riferiscono ai mondi superiori. | sergimti pit elevati non sono quelli che ci si preaent
no «spontanei», ma quelli che vengono acquistatiaeoro energico del pensiero.

Il corpo umano ha una struttura atta alla, funzidakpensare Le medesime materie, le stesse
forze che si ritrovano pure nel Regno mineralepsaymbinate nel corpo umano in guisa che, gra-
zZie a questa loro combinazione, possa manifestarsnsiero. Questa costruzione minerale, foggia-
ta in conformita, della sua destinazione, verramtaita in questo studiodbrpo fisicodel’uomo.

Tale costruzione minerale, ordinata per avere acemntro il cervello, nasce péproduzionee
acquista forma sviluppata perescenzaTanto la riproduzione che la crescenza 'uomoitao-
mune colle piante e cogli animali; e per la riproidae e la crescenza cio che vive si distingue dal
minerale che non ha vita. Vita nasce da vita meedidrgerme; e la prole si riattacca agli antenati
nelle serie della vita. Invece le forze, per lelgaagenera un minerale, sono da ricercarsi nelle
stesse materie che lo compongono. Mentre un dastalettiamo un cristallo di rocca, si genera
mediante le forze proprie al Silicio ed all’Ossigathe in esso sono combinati, dobbiamo ricercare
le forze che plasmano p. es. una quercia, perl@ivilunga attraverso il germe, nella pianta madre
o padre di quest'albero; e farmadella quercia si conserva nella riproduzione dagtenati ai di-
scendenti. In cid che vive vi sono forimerne determinantinnate Soltanto una concezione igno-
rante della natura poteva opinare che gli aninmédiriori, perfino i pesci, potessero sviluppardi da
fango: la forma di cio che vive si riproduce medidieredita. Il modo di sviluppo di un essere vi-
vente dipende unicamente da quelli che gli sontd gaitori, o con altre parole, dipende dalfze-
cie a cui esso appartiene. Le materie di cui essa#tuito, si ricambiano incessantemente, mentre
la speciepermane durante tutta la vita, e viene trasmessanedita alla prole. Lepeciee quindi
cio che determina la combinazione degli elementinnorganismo; e possiamo chiamare la forza
che genera le specifmrza vitale Come le forze minerali trovano la loro espressioei cristalli,
cosi la forza vitale la trova nelle specie, o foheda vita vegetale od animale.

L’'uomo percepisce le forze minerali mediante i ssemsi fisici, ma puo percepire soltanto quel-
lo per cui ha sviluppato sensi corrispondenti. &evzchio non havvi percezione della luce, né quel-
la del suono senza orecchio. Gli organismi piu ibla@sno sviluppato appena una specie di senso
del tatto, di modo che per essi esistono soltantlle forze minerali che sono riconoscibili a tal
senso. Nella stessa misura con cui si accresceareglali superiori lo sviluppo degli altri sensi,
mondo circostante, che 'uomo pure percepisce,ndiiv@er essi piu svariato, piu ricco. Dipende
dunque dagli organi di un essere vivente, se c® esiste nel mondo esterno, esista anche per
I'essere stesso come percezione o sensazioneh€iésiste nell'aria come un determinato movi-
mento, diventa entro 'uomo una sensazione di subOMOo invece non percepisce la forza vitale
coi suoi sensi ordinari. Egliedei colori d’'una pianta, egli ne odora il profumoara forza vitale si
sottrae aguestogenere di osservazione. Ma come il cieco natohaodiritto di negare I'esistenza
dei colori, cosi i sensi ordinari non hanno il Wiridi negare I'esistenza della forza vitale. lozol
esistono per il cieco nato, appena il chirurgo apra gli occhi: cosi pure per la percezione
dell’'uomo, quando si € in lui sviluppato I'organda#to, esistono le numerospeciedi piante e di
animali create per mezzo della forza vitale, e ingwli individui. Con lo sviluppo di quest’organo si
schiude all’'uomo tutto un mondo nuovo perche dtallimnanzi egli non percepisce soltanto i colo-
ri, odori ecc. dei singoli esseri viventi, ma pgisee la vita stessa di questi esseri viventi.gnio
pianta-, in ogni animale, egli percepisce, oltréolana fisica, anche ldorma spirituale, piena di vi-
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ta. Per applicarvi un termine, chiamiamo questa fospiatuale ilcorpo eterico, o corpo vitalél).

Per l'investigatore della vita spirituale, questse si presentano nel modo seguente. Per lui it «co
po eterico» non € soltanto un risultato delle niaterdelle forze del corpo fisico, ma & un’entitia a
tonoma, reale, dalla quale le sopraddette matefigze fisiche vengono dotate di vita. Nel senso
della Scienza dello Spirito, si puo dire di un abguramente fisico p. es. di un cristallo, ch’esao

la propria forma in causa delle forze fisiche fotiwg insite in lui. Ma un corpo viventeon ha la
forma a lui propria in grazia djuesteforze puramente fisiche; perche nel momento ifawita si
ritira, da lui e lo abbandona alle sole forze figicesso si disgrega. Il « corpo eterico » e urigéent
mediante la quale, in ogni istante della vitapitpo fisico viene preservato dalla disgregazioree. P
vederetale «corpo eterico», per percepirlo in un alsseze, occorre che nell’'uomo sia svegliata la
visione spirituale Senza di questa, si potra ammettere per ragidogita |'esistenza del corpo ete-
rico: ma lo si puo vedere con «l'occhio spiritualgwecisamente come si vedono i colori con
I'occhio fisico. Non bisogna lasciarsi urtare dainine «corpo eterico»: «l'etere» qui, significaun
cosa diversa dall’etere ipotetico della ScienzadisSi accetti il termine semplicemente come una
parola atta a designare cio che qui & descrittmeCib corpo fisico dell'uomo nella sua struttura ri
specchia la propria missione, cosi pure il suo@@terico: anche questo puo essere compreso sol-
tanto quando e considerato in rapporto allo sppénsante. Il corpo eterico dell’'uomo differisce da
guello degli animali e delle piante, per la suatsiira ordinata secondo lo spirito pensante. Orbene
come l'uomo appartiene per il suo corpo fisico alngho minerale, cosi per il suo corpo eterico ap-
partiene al «mondo vitale». Dopo la morte il cofisaco si dissolve nel mondo minerale, il corpo
eterico nel «<mondo vitale». Viene indicato comergoe cio che da «figura», «forma» di qualsiasi
genere a un essere. Al termine «corpo» non vaaitivi il significato di forma corporea materiale.
Il termine «corpo», nel senso attribuitogli in gigescritto, puo essere adoperato anche per cio che
prende forma animica e spirituale.

Il corpo eterico &€ ancora qualcosa di esterioraa@to. Col primo agitarsi della sensazione l'in-
terno stesso risponde agli stimoli del mondo estema per quanto lontano si possa seguire cio che
si € autorizzati a chiamare «mondo esterno», pomesnriuscira a trovare la sensazione. | raggi lu-
minosi penetrano nell’occhio ed entro questo gimagiino alla retina. Ivi provocano (nel cosidetto
pigmento visivo) dei processi chimici, e I'effetioquesti stimoli si propaga, attraverso il nerto o
tico, fino al cervello, dove ancora altri procefsici hanno origine. Se potessimo osservar questi,
vedremmo semplicemente dei processi fisici, conaha@rmltrove nel mondo esterno. Se siamo ca-
paci di osservare il corpo eterico, vedremo ch@akesso cerebrale fisico e, al contempo un pro-
cesso vitale. Pero kensaziong. es. del colore azzurro, percepita da coluileeicevuto i raggi
luminosi, non la troveremo affatto per questa lassensazione nasce soltanto r@elimadi costui.

! L'autore di questo libro, molto tempo dopo la redae del medesimo (Vedi Rivista “Das Reich” 4tditmella prima
annata) ha dato a cid che qui vien chiamato cotgxice o vitale, anche il nome di «corpo di forpenfiative». Si é sen-
tito indotto a dargli questo nome, perché eglernié che mai abbastanza si potra fare per previémiainteso, che il
corpo eterico, del quale qui si intende parlarsspcessere confuso con la «forza vitale» dellahvescienza naturale.
Quando si trattasse di respingere questa antiegaddana forza vitale, quale € intesa dalla scieretarale moderna,
l'autore si attiene, in un determinato senso, ateuli vista dell’'oppositore di una forziffatta Perché con questa si
voleva spiegare lo speciale modo di agire dellegdnorganiche nell'organismo. Ma cio che nell'argano agisce
inorganicamente, non esercita in quello azionerdavela quella che esplica nel campo del mondo émicg. Le leggi
della natura inorganica sono le medesime, tantborgdnismo, quanto nel cristallo, ecc. Ma nellamgsmo esiste
qualcosa, chaoné inorganico: cioé la vita formativa. A base desia risiede il corpo eterico o corpo di forze fatim
ve. Con l'adozione di esso il legittimo compito deffudi Naturali non verrebbe ad essere disturlpaita sua ricerca
nel mondo degli organismi, di cio che osserva nedlaura inorganica, in fatto di azione dl forzggagrebbe respingere
I'idea chetale azione possa nell’organismo venire modificata iia speciale forza vitale. L'investigatore spiritughr-
la del corpo eterico, in quanto qualcosa di pitnanifesta nell’organismo, di cid che si manifestdlanmateria inani-
mata. Malgrado tutto cio I'autore di questo libmnrsi sente qui disposto a sostituire al nome drpa eterico» quello
di «corpo di forze formative» poiché l'intiero cesto di questo libro esclude la possibilita di ualinteso per chiun-
gue abbia voglia di vedere. Questo malinteso pb&eargere soltanto, quando quel nome venisse etopr qualche
lavoro, che non mostri un siffatto contesto. (Segani questo anche con cio che vien detto alldimuesto libro nel-
le «Singole Osservazioni e Note aggiuntive»).
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Se quindi I'essere di quell’'uomo fosse costitutiamto dal corpo fisico e dal corpo eterico, la-se
sazione non potrebbe esservi. L'attivita per lal€sa effettua la sensazione, € essenzialmente di-
versa dall'azione della forza vitale; un’esperieninéeriore viene provocata da quell’attivita, men-
tre senza di essa si avrebbe un semplice procésde, xome quelli che si osservano anche nelle
piante. Immaginandoci un uomo che riceva impressensorie da tutte le parti, dobbiamo rappre-
sentarcelo al contempo come la sorgente della siadalivita, che scorre fuori verso tutte le dire-
zioni da cui egli ha ricevuto quelle impressiomri;Sensazioni sue rispondono in ogni direzione alle
impressioni che riceve. Chiameremo questa sorgirattivita «Anima senziente». Tale anima sen-
ziente é altrettanto reale quanto il corpo fisi8e.un uomo mi sta dinanzi e, facendo astrazione del
la sua anima senziente, volessi rappresentarmébnsm come un corpo fisico, sarebbe lo stesso
come se di un quadro mi rappresentassi la sola tela

Anche riguardo alla percezione dell’anima senzieltiebiamo ripetere quello che e stato detto
per il corpo eterico. Gli organi fisici sono «cieéela suo riguardo; e lo & pure quell’organo, ca-qu
le la vita puo essere percepita come vita. Ma coradiante quell’'organo il corpo eterico puo esse-
re percepito, cosi mediante un organo ancora supdtimondo interno delle sensazioni puo diven-
tare un genere speciale di percezioni supersendihibmo allora non solo percepisce le impres-
sioni del mondo fisico e del mondo vitale, bevsileaddirittura le sensazioni. Dinanzi a un uomo
dotato di un tale organo il mondo delle sensazibnin altro essere si palesa come una realta este-
riore. Bisogna distinguere fra I'esperienza delppi@ mondo delle sensazioni e la contemplazione
del mondo di sensazioni di un altro essere. Nghjowanondo di sensazioni ogni uomo naturalmen-
te puo guardare; ma il mondo di sensazioni di tno &ssere &edutosoltanto daveggenteche
abbia aperto «gli occhi spirituali». Se 'uomo romeggente, egli conosce il mondo delle sensazio-
ni solamente come mondo interiore, come esperiaageoste della propria anima; aperto che egli
abbia «l'occhio spirituale», risplende alla sudavissteriore spirituale cio che altrimenti vivetao}
to «nell'interiorita» degli altri esseri.

Per evitar malintesi, sia detto esplicitamenteitkeggente, dentro di se, non sperimenta affatto
cio che l'altro essere ha in se, come contenutgosojorio del mondo delle sensazio@uest’ultimo
sperimenta le sensazioni dal punto di vista delta interiorita; ilveggentepercepisce invece
una rivelazione, una manifestazione del mondo deliesazioni.

L’anima senziente dipende, riguardo alla sua #&ti\dal corpo eterico: perche da questo attinge
cio che essa dovra far risplendere come sensazosiecome il corpo eterico € la vita entro il cor-
po fisico, indirettamente I'anima senziente dipeadehe da quest’ultimo. Le sensazioni giuste dei
relativi colori sono rese possibili soltanto medéann occhio sano e correttamente costruito. In
guesto modo la corporeita agisce sull’anima setzigpuesta € dunque determinata e limitata nella
sua attivita dal corpo. Essa vive entro i limiidciatile dalla corporeita. dorpo vien dunque co-
struito con sostanze minerali, € vivificato dalpmeeterico, e limita esso stesso I'anima senziente.
Chi possiede percio I'organo sopra accennato pedese» I'anima senziente, riconosce che essa e
limitata dal corpo fisico. | limiti pero dell’animsenziente non coincidono perfettamente con quelli
del corpo fisico. Quest’anima sorpassa alquartoripo fisico. Da cio si vede che essa si palesa piu
potente di questo; ma la forza che le pone i ligmtiana dal corpo fisico. Di guisa che fra il corpo
fisico e il corpo eterico da un lato, e I'anima mente dall’altro, s’'interpone ancora un altro arto
speciale dell'entitd umana, e ciogCibrpo animic o corpo senziente. Si potrebbe anche dire, che
una parte del corpo eterico € piu sottile dellglte forma insieme alhima senzienten’unita,
mentre la parte piu grossolana forma una speaimith col corpo fisico. Tuttavia, come gia detto,
'anima senziente si estende al di la del corpana.

Quello che sopra abbiamo chiamato sensazionetantmluna parte dell’essere animico. (E’ sta-
to scelto il termine «anima senziente» per ragidingemplicitd.) Alle sensazioni sono collegati i
sentimenti di piacere e dispiacere, gl'impulsijgginti, le passioni. Tutto cio ha il medesimo ¢ara
tere di vita individualizzata che hanno le sensa@z® dipende come queste dal corpo fisico.

* % %
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L’anima senziente entra in reciprocita di aziongdacol corpo fisico, quanto con lo spirito pen-
sante. Anzitutto si serve del pensiero. L'uomo @irfa dei pensieri sulle sue sensazioni, cosi
s'istruisce intorno al mondo esterno. Il bambine shé scottato, ci riflette sopra, e arriva algien
ro «il fuoco scotta». Cosi pure 'uomo non segweamnente i propri impulsi, istinti e passioni; ma
la sua riflessione su di essi procura I'occasianoterli soddisfare. Tutto cid che chiamiamo celtu
ra materiale segue completamente questa direzeohe costituito dai servizi a prestati dal pensiero
all'anima senziente. Immensa € la quantita di falzlapensiero diretta a tale scopo: é stata laaforz
del pensiero che ha costruito bastimenti, stradatis telegrafo, telefoni: per la maggior partotu
cio serve alla soddisfazione di bisogni dell’anisemziente. La forza formativa vitale compenetra il
corpo fisico, e in modo analogo la forza del pemsiaterpenetra I'anima senziente. La forza for-
mativa vitale collega il corpo fisico agli antenatdiscendenti e lo colloca in questo modo entro un
complesso di leggi che non concernono la semplioenmalita. Cosi pure la forza del pensiero col-
loca I'anima entro un ordine di leggi, alle quadnte semplice anima senziente essa non appartiene.
— Mediante I'anima senziente 'uomo é affine agiinaali. Anche negli animali possiamo constatare
la presenza di sensazioni, impulsi, istinti e pagsiMa I'animale segue questi suoi impulsi imme-
diatamente, non vengono in esso contessutpensieriindipendenti, che trascendono I'esperienza
immediata Cio si verifica fino a un certo grado fEaegli uomini meno sviluppati. La semplice
anima senziente é percio differente dall’evoluto animico superiore, che pone al proprio servizio
il pensiero. Chiameremanima razionalequest’anima servita dal pensiero. Si potrebbe eictina-
mareanima affettiva

L’anima razionale interpenetra I'anima senzientd; mossiede I'organo per «vedere» I'anima,
vede percio I'anima razionale come un’entita sepaiiapetto alla semplice anima senziente.

* % %

Mediante il pensiero 'uomo viene inalzato al dpsodella propria vita; egli acquista qualcosa
che si estende al di lIa della sua anima. E’ pecdavinzione naturale che le leggi del pensiere sia
no in accordo coll’'ordinamento dell’Universo e ensidera percio come appartenente all’'Universo,
percheé esiste tale accordo. Questo accordo € uffiatil@iu importanti, per i quali 'uomo impara a
conoscere la propria essenza. Egli cerca la veelizZanima sua; e attraverso questa verita si espri
me non soltanto I'anima, ma si esprimono le cosendmdo. Cid che viene riconosciuto come veri-
ta dal pensiero, ha wignificato indipendenteche si riferisce alle cose del mondo, e non atéo
propria anima. Con la gioia, per esempio, che prela contemplazione del cielo stellato, vivo in
me stesso ma i pensieri che formo intorno all'@rliéi singoli corpi celesti, hanno la stessa impor-
tanza per me come per il pensiero di chiunque.aB8avebbe assurdo parlare delie gioia, se io
non esistessi: ma non é altrettanto assurdo pat&nmiei pensieri, ancheenza riferirli a meper-
ché la verita che io penso oggi era vera, pureeidoi sara anche domani, sebbene io me ne occupi
soltanto oggi. Se una data cognizione mi procuaiagse, questo piacere ha importanza soltanto fin-
ché vive in me: ma laerita della cognizione ha la sua importanza indipendeatde da quel pia-
cere. Afferrando una verita, I'anima si congiunga cjualcosa che porta in se il proprio valore; e
guesto valore non scomparisce col sentimento déitia, come nemmeno é nato con essa. Cio che
e realmente una verita, non nasce ne periscehassa significato che non puo essere annientato. Il
fatto che certe singole «verita» umane hanno doltdn valore passeggero, perché vengono rico-
nosciute piu tardi come errori totali 0 parzialgnncontraddice a quanto ora e stato detto, perche
'uomo deve pur dirsi che la verita esiste in €ssh, se anchali lui pensieri non sono che manife-
stazioni fugaci delle verita eterne. Anche colue clice, come Lessing, di accontentarsi dell’'eterna
aspirazione verso la verita, perché la verita cetapé pura non puo esistere che per un Dio, non
nega con cio il valore eterno della verita: anaiaticendo lo conferma; perché soltanto cio che ha
un valore eterno in se, puo suscitare delle aspmagterne. Se la verita non fosse in se indipende
te, se acquistasse il suo valore e il suo signdiedtraverso il sentimento dell’anima umaabgra
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non potrebbe essere unicameéta per tutti gli uomini. Per il fatto che asainio ad essa veniamo a
riconoscere I'indipendenza del suo essere.

Quanto abbiamo detto per il Vero, vale anche pellgehe éveramente Buonda bonta morale
e indipendente da tendenze e passioni, in quamicshnlascia dominare da queste, ma le domina.
Piacere e dispiacere, desiderio e ripulsione appgoino all’anima personale dell’'uomo: il dovere &
superiore al piacere e al dispiacere. L'uomo pwse@sare valore cosi alto al dovere, da sacrificare
ad esso perfino la propria vita. L'uomo e tanto @iévato quanto piu ha nobilitato le proprie ten-
denze, il proprio piacere e dispiacere, di guisa s#nza coercizione 0 asservimento seguano spon-
taneamente il dovere che egli ha riconosciuto. c@i® € moralmente buono, ha, come la verita, il
suo valore eterno in se, e non lo riceve dall’ang@aziente.

L’'uomo dando vita nella propria interiorita allarita e alla bonta indipendente, s’inalza al di so-
pra della semplice anima senziente. Lo Spiritoneteisplende in quest’anima, e vi si accende una
luce imperitura. L'anima, in quanto vive in quektee, partecipa all’eternita, congiunge a questa la
propria esistenza. Cio che I'anima porta in seuwbrio e di vero, @nmortalein essa. Cio che di
eterno risplende nell’anima sara qui chiamAtoma coscienteDi coscienzasi puo parlare vera-
mente anche riguardo agli impulsi inferiori delilaxa. Anche le sensazioni piu ordinarie sono og-
getto della coscienza; e fino a questo punto aagtieanimali si pu0 attribuire coscienza. Qui, col
termine diAnima cosciententendiamo il nucleo della coscienza umananiina entro I'anima
L’anima cosciente dunque viene qui ancora considerame un arto speciale dell’anima e va di-
stinta dall’anima razionale. Quest’'ultima &€ ancon@igliata nelle sensazioni, negli impulsi, nelle
emozioni. Ogni uomo sa come gli sembrano vere imgtinea quelle cose, che per proprio senti-
mento egli preferisce. Ma la veritiuratura e soltantaquella che si € svincolata dagni intromis-
sione di simpatia o antipatia da parte dei sentimea verita € vera, anche se tutti i sentimeastip
sonali vi si ribellano; e quella parte dell’aninmacui vive questaverita, verra chiamata «anima co-
scientex».

Si devono dunque distinguere nellanima, come @& gorpo, tre parti: 'animaenziente,
I'anima razionale e I'anima coscient& come dal basso la corporeita esercita un’aiaritatrice
sull’anima, cosi lo Spirito, dall’alto, vi esercitzioneespansiva perche, quanto piu I'anima si
riempie di cio che e vero e buono, tanto piu cié ehé di eterno si estende e si espande in essa. P
colui che e capace di «vedere» I'anima, lo splemdtre emana dalluomo per I'espandersi della
sua parte eterna, e altrettanto reale come lo €gquehio fisico la luce irradiante da una fiamma.
Per il «veggente» 'uomo corporeo e soltanto unéepdellintero uomo Il corpo fisico, come for-
mazione piu grossolana, sta in mezzo ad altri odnpireciprocamente lo compenetrano e si inter-
penetrano. Il corpo eterico, come forma vitalempee il corpo fisico. Esteso in tutte le direzi@hi
di 1a del corpo fisico, si vede il corpo animicorfha astrale); e questo viene sorpassato per esten-
sione dell’anima senziente e poi dall’anima razienk quale si accresce a misura che accoglie en-
tro di s maggior copia di bonta e di veritda. PerdhVero e il Buono effettuano I'espansione
dell’Anima Razionale. L'uomo che vive unicamentea®do le sue inclinazioni, il suo piacere e di-
spiacere, avrebbe un’anima razionale di cui i liwgtinciderebbero con quelli della sua anima sen-
ziente. L’assieme di quelle formazioni in mezza ajuali il corpo fisico appare come avvolto in
una nube si chiamaAura umanaEssa € cio di cui IBatura dell’'lUomosi arricchisce, quando vie-
ne guardata nel modo che questo scritto cerca appludescrivere.

* % %

Nel corso dell’evoluzione infantile si presentaribmento nella vita, in cui per la prima volta
'uomo, di fronte al resto del mondo, si sente gseege indipendente. Per gl'individui molto sen-
sibili tale momento & un’esperienza important@okta Jean Paul racconta nella sua autobiografia:
«Non dimenticherd mai I'avvenimento interno, nomr@a raccontato a nessuno, cioé, il momento
in cui ho assistito alla nascita della mia autom®a; e so ancora indicarne esattamente il ludgo e
il tempo. Ero ancora bambino giovanissimo una matsitavo sotto il portone di casa, guardando a
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sinistra verso il legnaio, quando ad un trattoikone interna «io sono un lo» mi colpi come un
fulmine dal cielo, e mi rimase incancellabilmentgressa. Il mio lo in quellistante aveva veduto
sé stesso per la prima volta, e per sempre. Narssilple credere ad un inganno della mia memo-
ria, dacché nessun racconto d’altri avrebbe pdtatomischiarsi, con aggiunte estranee, ad un av-
venimento successo nghanctissimunpiu intimo dell’'uomo, e del quale la novita sol@ampoteva
fare, che anche le piu frivole circostanze secdadar rimanessero in memoria». E’ un fatto cono-
sciuto, che i bambini piccoli parlando di se dicon€arlo € buono», «Maria desidera questo o
guello»: si trova naturale che essi parlino, comsidrattasse di altri, perche non sono ancora con
sci del loro essere indipendente, perché la coaaidel loro Sé non & ancora nata in loro. Mediante
'autocoscienza I'uomo designa sé stesso Come sereesndipendente, separato da tutto il resto,
come un «lo». Nell'«lo», 'uomo comprende tutto ciie egli sperimenta come entita fisica e ani-
mica. Corpo e anima sono i veicoli dell'lo: queagisce in essi. L’anima ha il suo centro nell’lo,
come il corpo lo ha nel cervello. L'uomo viene stiato alle sensazioni dal mondo esterno; i sen-
timenti si manifestano come effetti del mondo ester e a questo si riferisce pure la volonta, dac-
ché essa si esplica in azioni esteriori. L'lo invequale vera essenza dell’'uomo, resta completa-
mente invisibile; e Jean Paul ha ragione, quand@il riconoscimento del proprio «lo» un «av-
venimento che ha luogo soltanto nel santuariomitno dell’'uomo»»; perche col suo «lo» 'uomo é
completamente solo. E questo «lo» é 'uomo steSgbgli da il diritto di considerare questo «lo»
come il suo vero essere; percio egli puo indicareroprio corpo e la propria anima come
gl’'involucri in cui egli vive, come glstrumenticorporei per mezzo dei quali egli agisce. Nel @ors
della sua evoluzione egli impara ad impiegare gustmenti sempre piu al servizio del proprio
«lo». La parola «lo» & un «xnome» che si distingaereutti gli altri nomi. Ora, per chi riflette in
modo adeguato sulla natura di questo nome, si dehal contempo l'adito alla cognizione
dell’essere umano nel senso piu profondo. Qualuatjt® nome puo essere adoperato da tutti, nel-
la medesima maniera, per I'oggetto che ad essspornde. Ognuno puo chiamare «tavola» una ta-
vola, o «seggiola» una seggiola. Ma per il nome> «lon e cosi. Nessuno puo adoperarlo per desi-
gnare un’altra persona; ognuno puo chiamare «hitgardo se stesso. Il nome «lo» se si deve riferi-
re a me, non pud mai colpire il mio orecchio dafudiri; solamente dall’interno, solamerda se
stessd’anima puo designarsi come «lo». Quando 'uomoglie dice «lo» a sé stesso, comincia a
parlare in lui qualcosa che non ha che fare corsumes dei mondi dai quali vengono tratti
gl'«involucri» sopra descritti. L'«lo» diventa seneppiu signore del corpo e dell’anima. Anche
guesto fatto trova la sua espressione nell’auranamfiu I'lo domina corpo ed anima, e piu svaria-
ta, piu differenziata e piu ricca di colori e I'aufTale influenza dell’'lo sull'aura e visibile aleg-
gente», mentre '«lo» stesso € invisibile ancheiadsso sta nascosto proprio n&lanctissimum
piu intimo dell'uomo». Pero I'lo assorbe in se ggadi quella luce, che si accende come luce eterna
nel’'uomo. Come l'uomo raccoglie le esperienze @®wpo e dell’anima nell’«lo», cosi pure lascia
fluire tutti i pensieri di verita e di, bonta nedlb». Le impressioni dei sensi si manifestano kibx

da un lato, dall’altro gli si affaccia I8pirito. Corpo ed anima si dedicano all’«lo», per seryinia
I'«lo» si da allo Spirito per esserne riempito. Ig= vive nel corpo e nell’anima: lo Spirito peré vi
ve nell’«lo»: e cio che dello Spirito esiste nall’'le eterno, poiché I'lo acquista essenza e valare
cio a cui e collegato. In quanto esso vive entawipo fisico, & soggetto alle leggi del mondo mine
rale; mediante il corpo eterico € soggetto a quadlka riproduzione e della crescenza; in virtu
dell'anima senziente e dell’anima razionale e gmsto alle leggi del mondo animico; in quanto
accoglie in se lo Spirito, € sottoposto alle ledgjio Spirito. Cio che vien formato dalle leggi min

rali e dalle leggi della vita, nasce e muore: m&parito nulla ha che fare con principio e fine.

*kk

L’lo vive entro I'anima. Se anche la manifestaziqne elevata dell'lo appartiene all’anima co-
sciente, bisogna pur dire che questo «lo», irrddiaia essa, riempie I'anima tutta, ed attraverso
guesta manifesta la sua azione sul corpo. E n@l\ovo lo Spirito. Esso irradia nell’lo e dimoma i
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€SS0 come nei suo «involucro», precisamente cdaievive nel corpo e nell'anima quali suoi «in-
volucri». Lo Spirito foggia I'lo dall'interno versbesterno, mentre il mondo minerale lo foggia dal
di fuori verso l'interno. Lo Spirito che foggia @] e vive quale «lo», verra chiamat®exsonalita, o

Se Spirituale perché si manifesta come «lo» o0 «Sé» delluonaodifferenza fra la Personalita
Spirituale e '’Anima cosciente puo essere defingamodo seguente: L’anima cosciente € in con-
tatto con la verita esistente per se stessa edndgnte da ogni antipatia e simpatia: la Persanalit
Spirituale porta entro di se la medesima veritaaewlta e racchiusa dall’«lo», che I'ha individua-
lizzata e accolta nell’entita indipendente dell'wmrPer il fatto che la verita eterna viene cosi-ind
vidualizzata e che viene congiunta coll’«lo» ad antta, I'«<lo» stesso acquista I'eternita.

La Personalita Spirituale € una manifestazionex®ido spirituale entro I'lo, come d’ altra par-
te la percezione dei sensi &€ una manifestazionendatlo fisico entro I'lo. In quello che é rosso,
verde, chiaro, scuro, duro, molle, caldo, freddaicenoscono le manifestazioni del mondo corpo-
reo; in cido che é buono e vero, le manifestaziehindondo spirituale. Nel medesimo senso come le
manifestazioni del mondo corporeo vengono chiamaensazioni» cosi le manifestazioni dello
Spirito verranno chiamatantuizioni». Il piu semplice pensiero gia contiene intuiziopeiche non
lo possiamo toccar con mano, né vedere cogli obismgna ricevere la rivelazione dallo Spirito at-
traverso I'lo. — Se un uomo non evoluto e un uomawgo contemplano una pianta, cid che vive
nell'lo del primo e affatto diverso da cio che vivequello del secondo, eppure le sensazioni di en-
trambi sono destate dal medesimo oggetto. La diffea sta in questo, che il secondo é capace di
formare pensieri molto piu perfetti intorno a qiggbetto, che non il primo. Se gli oggetti si mani-
festassero solamente per mezzo della sensazionepaiebbe esservi progresso nell’evoluzione
spirituale. La Natura e sentita anche dal selvaggede leggidella Natura si rivelano solamente al
pensiero fecondato dall'intuizione dell'uomo supemente evoluto. Glincitamenti del mondo
esteriore sono sentiti anche dal fanciullo conmadiidella volonta: ma i comandi della Bonta mo-
rale gli si rivelano soltanto piu tardi, nel cod® suo sviluppo, quando esso impara a vivere nello
Spirito ed a comprenderne le rivelazioni.

Come senza 'occhio non vi sarebbero sensazioncaleti, cosi non vi possono essere intuizio-
ni senza i pensieri piu elevati della Personalpéittiale. Come la sensazione non crea la pianta
nella quale appare il colore, cosi l'intuizione revea lo Spirito, del quale tutt'al piu da soltant»
tizia.

Mediante le intuizioni I'lo umano, che vive nelliama, attinge i messaggi dall’alto, dal mondo
spirituale, come mediante le sensazioni attinges$saggi dal basso, dal mondo fisico: e cosi ope-
rando introduce il mondo spirituale nella vita miepell’anima, come per mezzo dei sensi vi intro-
duce il mondo fisico. L’anima, ovvero I'lo che rlspde in essa, apre le sue porte da due lati — da
una parte verso il mondo fisico, e dall'altra vegs®llo spirituale.

Orbene, come il mondo fisico puo trasmettere netiiiise stesso all'lo, soltanto perche con le
proprie materie e forze fisiche si costruisce urpopentro il quale puo vivere I'anima cosciente, e
puo possedere gli organi adatti a percepire le fisebe, esteriori, cosi anche il mondo spirityale
colle proprie materie e forze spirituali costit@sencorpo spirituale nel quale I'lo puo vivere e
percepire le cose spirituali per mezzo delle intuiz (E’ evidente che le espressi@istanza spiri-
tuale corpo spiritualeletteralmente prese, contengono una contraddaiziora le adoperiamo qui
soltanto per richiamare il pensiero a cio che sponde nel mondo spirituale, al corpo fisico
dell’'uomo.

E precisamente come entro il mondo fisico il siegabrpo umano viene costruito come un esse-
re a parte, cosi pure il corpo spirituale nel mosgloituale. Ivi pure, come nel mondo fisico, esist
per 'uomo un «fuori» e un «dentro»; e come 'uoawzoglie dal’ambiente fisico le materie e le
elabora entro il suo corpo fisico, cosi pure adeogdhl mondo esterno spirituale la spiritualiteee s
I'appropria. Lo Spirito & l'alimento eterno dell'mm. Come I'uomo e nato dal mondo fisico, cosi
nasce anche dallo Spirito, per mezzo delle legginetdel Vero e del Buono. Egli & separato dal
mondo spirituale che lo circonda, come e separpiale essere indipendente, dal mondo fisico.
Questo essere spirituale indipendente verra ch@rldbmo-Spirito».
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Se esaminiamo il corpo fisico delluomo, vi troviare medesime materie e forze che vi sono al
di fuori di esso, nel resto del mondo fisico. Ce@sinche delluomo spirituale. Entro di lui pulsano
gli elementi del mondo spirituale esteriore. Indano operose le forze del resto del mondo spiritua
le. Come un essere vivente e senziente sta raccimusa pelle fisica, cosi succede pure nel mon-
do spirituale. La pelle spirituale che separa I'e8pirito dal mondo unitario spirituale, lo rende i
guesto un essere spirituale in dipendente, cheinige stesso, e percepisce intuitivamente il conte
nuto spirituale del mondo, — questa «pelle spildwaara chiamativolucro spirituale(Involucro
Aurico). Pero bisogna tenere in mente, che taldleqgpirituale» va continuamente estendendosi
con il progresso dell’evoluzione umana, di modo Eimelividualita spirituale di un uomo (il suo
involucro aurico) é suscettibile di accrescimetitmitato.

L’'uomo-Spirito vive entro questo involucro spiritaahe e costruito dall@rzavitale spirituale,
cosi come il corpo fisico viene costruito dallaziwitale fisica. Nello stesso modo come si pairla d
un «corpo eterico», si deve percio parlare di UBpirto eterico», riguardo al’Uomo-Spirito. Tale
«Spirito eterico» sara chiamato «Spirito vitaleesisenza spirituale del’'uomo si divide quindi in
tre parti:Uomo-Spirito, Spirito vitale Personalita(Se)Spirituale

Per il «veggente» nel campo spirituale, tale ersfiidgituale del’'uomo €& una realta percepibile,
quale parte superiore veramente spirituale Aeth. Egli «wwede> entro l'involucro spirituale
’'Uomo-Spirito, quale Spirito vitale; evede> pure come questo «Spirito Vitale» vada, crescendo
continuamente, mediante I'assorbimento di alimepioituale dal mondo spirituale esteriore. Inol-
tre egli scorge come in seguito a tale assorbiméntmlucro spirituale sempre piu si allarghi, co-
me «l’'Uomo-Spirito» diventi sempre piu e piu gran@ensiderato dal punto di vista dello spazio
guesto «ingrandimento» e naturalmente soltantorumaginedella realta. Malgrado cio, nella rap-
presentazione di questa immagine, I'anima umaneeétal alla corrispondente Realta spirituale. La
differenza fra I'entita spirituale del’'uomo e glzefisica e appunto, che quest’ultima ha una gran-
dezza limitata, mentre la prima pu0 crescere itd#imente; poiché cid che viene assorbito di ali-
mento spirituale, ha valore eterno. L'aura umar@esenta quindi composta da due parti interpene-
trantisi, di cui 'una é foggiata e colorata dalita fisica del’'uomo, l'altra dalla sua vita spirale.

L’lo marca la separazione fra le due, in quantoatié e fisico ha la caratteristica di prestarspa c
struire un corpo, capace di albergare un’animant&ementre similmente I'lo si presta a lasciar
sbocciare entro di sé lo spirito, il quale a sullavoompenetra I'anima e le da una meta nel mondo
spirituale. Mediante il corpo I'anima e racchiusd mondo fisico, mentre per mezzo dell’«Uomo-
Spirito» le crescono le ali per muoversi nel mosgdwituale.

* % %

Se vogliamo comprendere l'intiero uomo, lo dobbigpemsare come costituito da tutte le parti
sopra nominate. Il corpo é costruito con matedalimondo fisico, di guisa che questa costruzione
e subordinata all'lo pensante. Esso € compeneti@forza vitale e percio diventa il corpo eterico,
ovvero corpo vitale. Questo, come tale, si schipglemezzo degli organi dei sensi verso il mondo
esteriore e diventa il corpo animico. L'anima seng compenetra il corpo animico e si unifica con
esso. L’anima senziente non riceve solamente legssmpni del mondo esterno in forma di sensa-
zioni, ma ha una vita propria, che essa fecondandaparte, per mezzo del pensiero, e dall'altra,
per mezzo delle sensazioni. Cosi essa diventari@mazionale; e cio le & possibile, perché essa si
schiude verso l'alto alle intuizioni, come verstd@sso alle sensazioni. Cosi essa diventa anima co-
sciente; cio le e possibile, perche il mondo gl le forma internamente I'organo intuitivo, in
modo analogo come il mondo fisico le forma gli arigdei sensi. Come i sensi trasmettono le per-
cezioni mediante il corpo animico, cosi lo Spirétrasmette le intuizioni, attraverso I'organo
dell'intuizione.

In conseguenza I'Uomo-Spirito resta collegato aewiifna cosciente, forma con essa un’unita;
cosi pure il corpo fisico e I'anima senziente somdi nel corpo animico. L’anima cosciente e la
Personalita. Spirituale formano un’unita; in questéa I'Uomo-Spirito vive come Spirito vitale,
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cosi come il corpo eterico forma la base corpoitdevper il corpo animico. E come I'uomo fisico
sta racchiuso entro la pelle fisica, cosi 'Uomar&p entro I'involucro spirituale. La costituzione
dell'uomocompletodunque puo essere rappresentata come segue:

A. Corpo fisico.

B. Corpo eterico o Corpo vitale.
C. Corpo animico.

D. Anima senziente.

E. Anima razionale.

F. Anima cosciente.

G. Personalita (Se) spirituale.
H. Spirito vitale.

J. Uomo-Spirito.

Il corpo animico (C.) e I'anima senziente (D.) som@'unita nell’'uomo terrestre, cosi pure
'anima cosciente (F.) e la Personalita spirity@e). Risultano dunque sette parti nel’'uomo terre-
no.

Il corpo fisico.

Il corpo eterico o vitale.

Il corpo animico senziente.

L’anima razionale.

L’anima cosciente riempita dallo Spirito.
Lo Spirito vitale.

L’'Uomo-Spirito.

NoakwnNpE

Nell'anima sfolgora I'lo, riceve dallo Spirito ilontenuto e cosi diventa il veicolo del’lUomo-
Spirito. Per questo fatto 'uomo prende parte a «ondi» (al mondo fisico, a quello astrale e a
guello spirituale). Egli & radicato per mezzo debo fisico, del corpo eterico e di quello astradd
mondo fisico — e mediante la Personalita Spiritualépirito vitale e 'Uomo-Spirito fiorisce entro
il mondo spirituale. Iktronco pero, che ha le radici da una parte, e fiorisdéattea, € I'anima stes-
sa

Si puo, pur conservando I'armonia con quello chae@ stato detto, rappresentare la costituzio-
ne del’'uomo anche in forma piu semplice. Sebbé&sle>t umano risplenda nell’anima cosciente,
eSS0 permea tuttavia l'intiero essere animico. &mi pli questo essere animico non sono nettamente
separate quanto gli arti corporei; esse si integfyano in senso piu elevato. Se si considerano
I'anima razionale e I'anima cosciente come due lmud appartenenti all’lo, e questo lo come nu-
cleo di essi, allora si puo dividere 'uomo in: porfisico, corpo vitale, corpo astrale e lo.
L’espressione «corpo astrale» serve qui a inditassieme del corpo animico e dell’anima sen-
ziente. Questa espressione si trova nella letteragiu antica e viene qui liberamente usata per rap
presentare cio che risiede nell’entita umana, dadiella percettibilita sensoria. Sebbene I'anima
senziente sia, sotto un date rapporto, pervasargafanche dall’'lo, esso € pero cosi strettamente
connessa al corpo animico, che per ambedue, pesssitme, € giustificato I'uso di un’unica
espressione. Orbene, quanto I'lo si interpenetia @ersonalita Spirituale, allora questa Persenali
ta Spirituale si presenta in modo, che il corpoadestviene trasformato dall’elemento animico. Nel
corpo astrale esercitano azione anzitutto gl'istilet cupidigie, le passioni dell'uomo, in quanto
gueste vengono sentite, e agiscono in esso le pencesensorie. Le percezioni sensorie nascono
per mezzo del corpo animico come un arto nelluomize gli perviene dal mondo esteriore.
Gl'istinti, le cupidigie e le passioni ecc. nascargl’anima senziente, in quanto questa viene per-
vasa di forza dall’interiorita, prima che questteriorita si sia abbandonata allo Spirito stess. S
I'lo si interpenetra della Personalita Spirituaddipra I'anima pervade a sua volta il corpo astrale
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con questa Personalita Spirituale. E cio si vexifit modo, che gl'istinti, le cupidigie e le passio
vengono illuminate da cio che I'lo ha ricevuto da8pirito. L’lo, in virtu della sua partecipazione
al mondo spirituale, e diventato allora padronerdehdo degl’istinti, dalle cupidigie ecc. Quanto
piu lo diventa, tanto piu la Personalita Spiritusil@palesa nel corpo astrale, il quale a sua wdta

ne cosi ad esserne trasformato. Il corpo astradarepllora esso stesso come un’entita a duesarti:
cioe, in parte non trasformato, e in parte trastaanPer cio la Personalita Spirituale, nella saa m
nifestazione nell’'uomo, pud essere indicata conm@pa astrale trasformato». Un processo uguale
si verifica nel’'uomo quando accoglie nel suo ISpirito vitale. Si trasforma allora il corpo viel
esso viene compenetrato dallo Spirito vitale. Quesmanifesta in modo, che il corpo vitale diven-
ta diverso. Si puo percio dire pure, che lo Spwitale € il corpo vitale trasformato. E se I'locae

glie in se 'Uomo-Spirito, riceve in tal modo larfa possente per compenetrare il corpo fisico. E’
naturale che cio che del corpo fisico viene casfarmatononsi possa percepire con i sensi fisici.
Del corpo fisico é diventato «Uomo-Spirito» appuqgtella parte che é spiritualizzata. Esiste allora
per la percezione dei sensi fisicamente; e québ telme di esso € spiritualizzato deve essere perce-
pito dalle facolta coglitrici spirituali. Ai senssteriori, anche quella parte fisica che e intezprata
dalla Spiritualita, si palesa appunto soltantacésiente. Basandosi su tutto cio, si puo rappresenta
la costituzione dell’'uomo anche nel modo seguente:

. Corpo fisico.

. Corpo vitale.

. Corpo astrale.

. lo, come nucleo animico.

. Personalita (Se) spirituale, come corpo astratdormato.
. Spirito vitale, come corpo vitale trasformato.

. Uomo-Spirito, come corpo fisico trasformato.

~NOoO o, WNBE
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LA RINCARNAZIONE DELLO SPIRITO E IL DESTINO

Nel mezzo fra il corpo e lo Spirito vive I'animae impressioni che le pervengono per la via del
corpo, sono passeggere; esistono solamente fihchgb apre i proprii organi alle cose del mondo
esteriore. Il mio occhio percepisce il colore deltsa soltanto finché la rosa € presente e che
I'occhio stesso € aperto. E’ dunque necessanmadaenzatanto dell’oggetto nel mondo esteriore,
guanto quella dell’organo corporeo, perche un’irapi@ne, una sensazione, 0 una percezione possa
venir generata. Invece quello che ho riconosciglamio Spirito comeé/eritaintorno alla rosa, non
e fugace, e anche in quanto alla sua verita ncandip da me; dacche sarebbe ugualmente vero, an-
che se io non mi fossi mai trovato davanti allard3uello che riconosco per mezzo dello Spirito,
basato sopra un elemento della vita animica, pezmdel quale I'anima & connessa con un conte-
nuto del mondo, che si manifesta in lei indipender@nte dalle basi transitorie del suo corpo. Non
importa, se cio che si manifesta & per sé stessogore imperituro, sibbene importa, che la manife-
stazione si verifichi per I'anima in modo, che wefificarsi, non entri in considerazione la base
transitoria corporea djuesta sibbene cio che in lei é indipendente da quelstimento perituro.
L’elemento durevolaell’anima entra in quistione dal momento in cui ci si aceoofpe questa ha
delle esperienze che non sono limitate dalla sua paritura. Non importa neppure se queste espe-
rienze diventano dapprima coscienti per mezzo deifini transitorie dell’'organizzazione cor-
porea, ma si tratta che esse contengano qualcesawehveramente nell’anima, ma che nondime-
no, nella sua verita, € indispensabile dai prodeassitori della percezione. Orbene, I'anima sa p
sta fra il presente e I'eternitd, in quanto steealtro fra corpo e Spirito: ma essa € anlediatrice
fra il presente e l'eternita, perché conservadspnte per lanemoria Cosi facendo essa lo sottrae
alla transitorieta e lo accoglie nell’eternita dab Spirito. Essa da anche un’'impronta d’eterdig a
cose fugaci, inquantoche, nella sua vita, essashabbandona unicamente a stimoli passeggeri, ma
determina da se stessa le cose, e in queste imadg@ropria natura per mezzo delle azioni che
compie. Mediante la memoria I'anima conserva cié eha ieri; mediante I'azione essa prepara
indomani.

La mia anima dovrebbe percepire sempre nuovameotdore rosso della rosa, se non potesse
ritenerlo nella memoria. Cido che rimane da un’inggiene esterna, ci0 che puo essere ritenuto
dall'anima, puo, indipendentemente dalle impressasteriori, diventare a sua voltappresenta-
zione Mediante questa facolta, 'anima fa del monderste un mondo suo interiore, in modo che
puo ritenere questo poi per mezzo detl@moria— per il ricordo — e, indipendentemente dalle im-
pressioni ricevute, vivere con esso piu oltre uia propria. Cosi -a vita inimica divenkaffetto
duraturodelle impressioni transitorie del mondo esteriore.

Ma anche l'azione acquista perpetuita, dopo chata gmpressa, nel mondo esteriore. Se io re-
cido un ramo da un albero, & avvenuto mediantenfarmia qualcosa che cambia interamente |l
corso degli eventi nel mondo esteriore. Quel rafatbdro avrebbe avuto un avvenire affatto diver-
S0, se non fosse intervenuta la mia azione; hodgdiato origine ad una serie di effetti, che non vi
sarebbero stati senza la mia esistenza. Cio clfattomggi permane paellomanj e diventa duraturo
mediante la miazione come le mie impressioni di ieri sono divenuteadiure per la mia anima,
per mezzo della memoria.

Di questo divenir durevole acquistato per mezz@akebne, la coscienza abituale non si forma
una rappresentazione nello stesso modo, come qunelha della «memoria»; ossia, del divenir du-
revole di un’esperienza basata sulla percezionel’&ia dell’'uomo non si trova forse vincolato
con le modificazioni verificatesi nel mondo per mezlella sua azione, altrettanto quanto lo & con
il ricordo risultante da un’esperienza? L'«lo» gaaldiversamente delle nuove impressioni, a se-
conda che esso ha o non ha questo o quel ricorda@ovdhe «lo» & entrato anche in un altro rappor-
to con il mondo, a seconda che ha compiuto quegtegetiazione. Dal fatto, che per mezzo di una
mia azione io abbia prodotto 0 meno un’impressigngra un altro uomo, dipende se vi sara 0 non
vi sara qualcosa nei rapporti del mondo con il gi@>. Dopo aver prodotto un’impressione sul mio
ambiente, io sono diverso nel mio rapporto conahdo. La ragione che cio a cui qui si allude non
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viene osservato, cosi come si osservano le modifioadell’lo risultanti dall'acquisto di un ricor-

do, dipende dal fatto, che il ricordo, appena fdosia si unisce con la vita animica che gia sempre
si @ sentita come propria.; I'effetto esteriorel’deione, invece, liberato da questa vita animgia,
svolge in conseguenze, che sono qualcosa di divirsno che di essa si conserva nel ricordo, A
prescindere da questo, pero, bisogna ammetteredape ogni azione compiuta, vi € nel mondo
gualcosa, che dall'lo ha ricevuto I'impronta debjrio carattere. Se si riflette veramente su quello
di cui si tratta, si arrivera al quesito: Non pbtre essere che le conseguenze di un’azione compiu-
ta, alla natura delle quali & stata data I'improdddi’<lo», ricevano una tendenza a ripresentarsi
all'lo, cosi come un’impressione conservata neléamaria torna a risorgere, quando vien provocata
da una causa esteriore? Cio che € conservatomeliteoria aspetta una tale causa. Ma non potrebbe
darsi, che cio che rimane conservato con il cartiell’'lo nel mondo esteriore, aspetti pure, per r
presentarsi daldi fuori allanima umana, cosi come il ricordo si presedtllinteriore a
guest’anima, quando vien provocato da una dataa@aQsi poniamo soltanto il quesito, perché cer-
tamente potrebbe darsi, che non si verificasseanausa per cui quelle conseguenze di un’azione
che portano il carattere dell’'lo, possano incoett@nima umana. Ma che esistazame talj e che

per la loro esistenza determinino il rapporto dehdo con I'lo, cio si palesa subito come un’idea
possibile, purché si segua attentamente col pensierche qui viene esposto. Nelle considerazioni
che seguono verra indagato, se nella vita umagaquialcosa, che dal punto di vista di questa idea
«possibile», ci segnali una realta.

* % %

Esaminiamo anzitutto la memoria. Quale ne é I'me@i Evidentemente € originata in modo af-
fatto diverso della sensazione o percezione. Séogehio non posso avere alcuna percezione
dell'«azzurro», ma per mezzo dell’occhio neppuredmgora alcun ricordo dell’azzurro. Perche
I'occhio mi dia questa sensazione, occorre cheeglga presentato un oggetto azzurro. La corporei-
ta lascerebbe sempre sommergere di nuovo tuttageessioni nel nulla se, mentre che la rappre-
sentazionettuale si forma per mezzo dell’atto percettivo, non slgesse al contempo qualcosa,
nei rapporti fra il mondo esteriore e I'anima, df@enelluomo conseguenza tale, che piu tardi, per
mezzo di processi che si svolgandui, egli puo avere nuovamente una rappresentaziocié dhe
prima aveva effettuato una rappresentazione dalfuori. (Chi ha acquistato pratica
nell'osservazione dell’anima, potra trovare cheoenpletamente errata I'affermazione che parte
dall’'opinione che oggi si possa avere una rapptageme e che domani, per mezzo della memoria,
guestarappresentazione torni a presentarsi, mentreragepo si € conservata in qualche parte
dell'uomo. No,quellarappresentazione cloea ho avuto, € una comparsa che svanisce col momen-
to attuale. Quando si presenta il ricordo, un pgecesi verifica in me, che e conseguenza di qualco-
sa che si e verificato nel rapporto fra il mondteesre e meal di fuori della provocazione della
rappresentazione attuale. La rappresentazione patavalal ricordo € nuovaon e quella antica
conservata. Il ricordo consiste nel fatto, che sagaci di avere unauovarappresentazione, e non
consiste gia nel risorgere di una vecchia rapptagame. Cio che nuovamente si presenta e qual-
cosa di diverso dalla i rappresentazione stessaeqi@ osservazione viene fatta qui, perche nel
campo spirituale-scientifico € necessario che terd@nate cose ci si formi un concetto piu esatto
di quello che non si usi nella vita ordinaria, ala nella scienza ordinaria). «Mi ricordo», signifi
ca, che sperimento qualcosa che per sé stesscsisb® [@u; congiungo un’esperienza passata colla
mia vita presente. Cio e vero per qualsiasi ricolMettiamo per esempio ch’io incontri una perso-
na, e la riconosca per averla veduta ieri. Essgbbarper me totalmente sconosciuta, se non potessi
riconnettere I'imagine che di essa mi feci ieri mete la percezione, coll'impressione ricevutane
oggi. L'immagine attuale mi vien data dalla peroes, cioe dal mio organismo sensorio: ma chi
che rievoca nella mia anima I'immagine di ieri? |I&'medesima entitd che era presente alla mia
esperienza di ieri, e che presenzia anche quellagdi: € quella che sopra abbiamo chiamato
I'anima Senza questa fedele conservatrice del passatbinogressione esteriore riuscirebbe sem-
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pre nuova per I'uomo. Certamente I'anima; imprineécorpo, come un segno, il processo per mez-
zo del quale qualcosa diventa ricordo; pero e aggplianima che deve fare questa impronta e poi
percepire la sua propria impressione, come peroepjsalcosa di esteriore. Cosi essa € la conserva-
trice del ricordo.

Quale conservatrice del passato, I'anima raccagliginuamente dei tesori per lo Spirito. Ch’io,
sappia distinguere il bene dal male dipende d#d fate come uomo sono un essere pensante, capa-
ce d afferrare la veritd nello Spirito. La verit@&®rna, e mi si potrebbe rivelare sempre di nuovo
neghi oggetti, anche se io dimenticassi totalmdénpassato, e se ogni impressione mi riescisse
nuova. Ma lo Spirito entro di me non é limitatotaoto alle impressioni del momento, I'anima
estende il suo orizzonte nel passato: e quantadpilpassato, I'anima puo recare allo Spirito,te pi
lo arricchisce. Cosi I'anima trasmette allo Spitio che essa ha ricevuto dal corpo. Lo Spirito
dell’'uomo percio in ogni istante della vita portaedcose entro di se: primo, le leggi eterne deb ver
e del buono, e secondo, i ricordi delle esperieletgassato. Ogni sua azione viene compiuta sotto
l'influenza di questi due fattori; e se vogliamamarendere lo Spirito d’'un uomo, dobbiamo sapere
due cose di lui: prima, quanto gli sia stato rit@ldall’'Eterno, e poi, quanti tesori del passatmsi
accumulati entro di lui.

Questi tesori pero non rimangono nello Spirito annda inalterata. Le impressioni che 'uomo
acquista dalle sue esperienze, svaniscono gradatammh@la memoria, ma non ne periscono i frutti.
Nessuno ricorda tutte le esperienze attraversatntiul’infanzia, quando imparava l'arte di legge-
re e di scrivere: ma nessuno potrebbe leggeremess, se non avesse avuto quelle esperienze, e
se non ne fossero rimasti conservdtutti in forma di capacitaE questa precisamente la trasfor-
mazione che lo Spirito opera sui tesori della memasso abbandona alla sua sorte cio che puo
condurre alle immagini delle singole esperienzee estrae soltanto la forza per aumentare le pro-
prie capacita. Cosi certamente non passa alcumgi&spa senza essere utilizzata: I'anima la con-
serva come ricordo, e lo Spirito ne assorbe ciopthtearricchire le proprie facolta ed il contenuto
della propria vita. Lo Spirito umancresceper mezzo delle esperienze assimilate. Se durgjue |
esperienze passate non si possono trovare nelivoSmcumulate come in un magazzino, se ne ri-
trovano tuttavia gli effetti, nelle capacita chedmo si € acquistato.

* % %

Finora abbiamo considerato lo Spirito e 'animaaio entro i limiti segnati dalla nascita e dal-
la morte: ma non possiamo fermarci qui. Chi voldasegjuesto, rassomiglierebbe ad uno che voles-
se considerare anche il corpo umano soltanto epteo medesimi limiti. Certamente, anche entro
guesti si possono trovare molte cose: ma con akosth fra la nascita e la morte, non si potra mai
spiegare ldorma umanaQuesta non puo essere costruita direttamenterdpliei forze e materie
fisiche, ma puo provenire soltanto da una formaailealla sua, trasmettibile per via di riproduzio-
ne. Le materie e le forze fisiche costruisconooiipo durante la vita; le forze riproduttive, da, lui
generano un altro corpo che puod avere la sua: fermmacorpo, dunque, che puo essere veicolo del
medesimo corpo vitale. — Ogni corpo vitale e upatizione di quello dell’'antenato; per questo sol-
tanto esso non puo apparire in qualunque formajewa apparire in quella che gli & data per eredi-
ta. Le forze che mi diedero forma umana, eranoetwté nei miei antenati. Ma anche lo Spirito
dell'uomo comparisce in una determinata forma @deofa «forma» vien qui naturalmente adoperata
in senso spirituale). La forma dello Spirito & daissima nelle singole persone. Non due persone
hanno la stessa forma spirituale. In questo cangmgba fare delle osservazioni calme ed oggetti-
ve, come in quello fisico. Ne si puo dire che Ilgedenze fra gli uomini, nel riguardo dello Spirito
derivino dalle diversita del’ambiente, dell'educaze ecc. No, non si puo assolutamente dire; poi-
ché due persone anche in condizioni eguali d’anéierdi educazione si sviluppano in modo affat-
to diverso. Percio bisogna ammettere che esserablgia cominciato il cammino della vita con
predisposizioni o facolta affatto diverse. Ci temvio qui innanzi ad un fatto importante che, qualora
se ne riconosca la piena portata, spande pareled@asull’essenza dell’'uomo. Chi non si vuol cu-
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rare che dell'aspetto materiale degli eventi, dalieedire indubbiamente, che le diversita individual
delle Personalita umane provengono dalle propdetérse dei germi materiali. (E se si tien conto
delle leggi dell’eredita scoperte da Gregor Mendetla altri ulteriormente elaborate, una siffatta
opinione puo sostenersi anche con argomenti ché gerdizio scientifico apparentemente la giu-
stificano). Ma chi giudica a quel modo, dimostrédasdo di non saper vedere il vero rapporto che vi
e fra 'uomo e le sue esperienze. Perché da uneesapourato risulta, che le circostanze esteriori
agiscono su diverse persone in modo diverso, attsavqualcosa chdirettamentenon entra affatto

in reciprocita di relazione con I'evoluzione deflestanze. Un investigatore veramente accurato di
guesto campo si accorge, che cio che proviene datlerali disposizioni delle sostanze, si puo di-
stinguere da cio che veramente nasce per la rea@pione fra 'uomo e le esperienze, ma che si
puo formare soltanto per il fatto, chenima stessa contrae questa reciprocita d’azione. L'arsm
trova allora chiaramente in rapporto con qualcadanondo esteriore, chper sua naturanon puo
avere nessuna relazione con le disposizioni ctrexano in germe nelle sostanze.

Mediante la loro forma fisica gli uomini si distimgno dagli altri organismi animali sulla Terra.
Ma entro determinati limiti, essi sono uguali fidato in quanto a questa forma fisica. Non esiste
che una sola specie umana. Per quanto grandi pmossaare le differenze di razze, stirpi, nazioni e
personalita, sempre — in quanto al fisico — lagasglianza fra uomo e uomo € maggiore che non
guella fra 'uomo e una specie qualsiasi di animgtlitto cio che da I'impronta alla specie umana e
determinato per trasmissione ereditaria dagli aitex discendenti, e la forma umana e vincolata a
guesta legge di eredita. Come un leone puo erediapropria conformazione fisica soltanto da
leoni antenati, cosi pure 'uomo non puo0 ereditargua forma fisica che da antenati umani.

Con la medesima evidenza con cui la rassomiglifisza degli uomini fra loro si palesa ai no-
stri occhi, la differenza invece delle loro fornparguali si rivela allo sguardo spirituale spregjiu
cato. — Un fatto assai evidente ci manifesta talerdita e cioe, I'esistenza della Biografia di bgn
uomo. Se ogni uomo fosse solamente «un esemplangadilata specie», non ne sarebbe possibile
una biografia personale. Un leone, un piccione gussnteressarci, inquantoché appartengono alla
specie dei leoni o dei piccioni: ma avremo compiiesmgolo esemplare, in tutto quello che ha di
piu essenziale, quando avremo descritto i caratdla specie. Poco importa, in quei casi, se ab-
biamo da fare col padre, col figlio o col nipoteetio che in essi puo interessarci, &€ appunto comu-
ne alle varie generazioni. Invece cio che all'uatdamportanza principia soltanto la, dove egli non
e piu semplicemente membro di una data specie,messere separato. Non avro compreso affatto
il vero essere del signor A..., se avro descritim figlio 0 suo padre: devo conoscere la sua paopri
biografia. Chi riflette seriamente sull’importandella biografia, si accorgera che sotto il rapporto
spiritualeogni uomo costituisce una specie perGeloro naturalmente che intendono con biografia
unicamente una descrizione degli avvenimenti elstBuma vita, potranno sostenere che si possa
scrivere, come per ogni uomo, anche una biografaydi cane: ma chi descrive nella biografia le
vere caratteristiche di un individuo, comprendeebdnpossedere nella biografiauh solouomo,
gualcosa che corrisponde, nel regno animale, adardzione d’'un’intiera specie. Cio che importa
non e che — ed effettivamente & naturale — ancl dinimale — specialmente se intelligente — vi
sia da dire qualcosa in linea biografica, ma stdrdel fatto, che la biografia umana non corrispon
de alla biografia di questo animale, ma corrispoingdece alla descrizione dell’intiera specie ani-
male. Vi saranno sempre degli uomini, che vorracofutare questa affermazione, dicendo che i
proprietari di serragli di bestie feroci, per es@nganno quanto individualmente i singoli animali
della medesima specie si distinguano I'un dalkaltChi giudica a quel modo, non e capace di di-
stinguere la diversita individuale, da quella dsier che si palesa come acquistatdtanto per
mezzo dell'Individualita.

Orbene, come i caratteri o la specie nel senstofigossono essere compresi soltanto se riguar-
dati come risultati dell’eredita, cosi anche I'essgpirituale puo essere compreso soltanto, ammet-
tendo una analogeredita spirituale Ho ricevuto la mia forma fisica umana come eeed#i miei
antenati umani, ma da dove proviene cio che snestra nella mia biografia personale? Come uo-
mo fisico, si ripete in me la forma dei miei anténiama che cosa ripeto, come uomo spirituale? Chi
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voglia sostenere che il contenuto particolare delia biografia non abbisogni di ulteriori spiega-
zioni e debba essere accettato senz’altro, potrebbeigual diritto sostenere di aver visto, dovec-
chessia, un mucchio di terra, del quale le massers di per loro stesse coordinate fino a formare
un uomo vivente!

Quale uomo fisico, io provengo da altri uominidisidacché ho la stessa forma di tutta la specie
umana: i caratteri della specie poterono perci@resacquistati entro la specie stessa, per eredita.
Come uomo spirituale ho la mia forma propria, cdmela mia propria biografia. Questa forma
dungque non posso averla avuta da altri che da @ssastE siccome non sono venuto al mondo con
tendenze spirituali incerte, ma con disposizioniits@li ben definite, che determineranno il cam-
mino della mia vita, quale si esprime appunto nella biografia, il mio lavoro su me stesso non
puo essere stato iniziato alla mia nascita. Conmeouspirituale devo aver esistito prima della mia
nascita. Nei miei antenati non sono esistito cestats) perché essi, come uomini spirituali, sono di-
versi da me la mia «biografia» non trova spiegazioalla loro. Piuttosto, quale uomo spirituale,
devo essere la ripetizione di un individuo, laluigigrafia serve a spiegare la mia. L’altro casoyia
anzituttosi potrebbe pensare, sarebbe quello, che la faomazi cio che e il contenuto della mia
biografia, sia da me dovusmltantoa una vita spiritualantecedentalla nascita (e anche alla con-
cezione). Questa idea pero sarebbe giustificatargol quando si volesse ammettere, che cio che
agisce sull’anima umana dall’ambiente fisico citeose, sia di genere uguale a cio che 'anima ha
da un mondo soltanto spirituale. Una tale ammigsioan contraddetta dall’osservazione veramen-
te esatta. Perché cio che da questo ambiente figicostante ha azione determinante sull’anima
umana, é tale, che esso agisce come qualcosatdriposente sperimentato nella vita fisica sopra
gualcosa, in ugual modo, di antecedentemente spetato. Per osservare giustamente questi rap-
porti, occorre acquistarsi la capacita di vedeome vi siano nella vita dell’'uomo delle impressioni
attive, che esercitano tale azione sulle dispasiziell’anima, come il trovarsi di fronte ad un’a-
zione ancora da compiersi rispetto a cio che nafiafisica gia si € praticato soltanto che talr im
pressioni non raggiungono appunto qualcosa di gifigato in questa vita immediata, ben si, delle
disposizioni animiche, che sono influenzabili inuagmodo, come lo sono le capacita acquistate
per mezzo dell’esercizio. Chi penetra con lo sgoi@didentro in queste cose, arriva all'idea di vite
terrestri che devono avere preceduta la vita &tuse riflette, egli non puo arrestarsi a semplici
esperienze spirituali, che abbiano precedjtestavita terrestre. La forma fisica, per es. di cui lo
Schiller era rivestito, era stata da lui eredi@da suoi antenati. Ma come quella forma fisica non
poteva essere cresciuta dalla Terra, cosi purepnt®va esserne cresciuta I'entita spirituale dello
Schiller. Egli deve essere la ripetizione di umoaissere spirituale, dalla cui biografia si pui@-sp
gare la sua — precisamente come la forma fisida &elhiller si puo spiegare mediante la riprodu-
zione umana. — Come la forma fisica umana é semaeipetizione, una rincarnazione dell’entita
della specie umana, parimenti 'uomo spiritualeedegsere la rincarnazione seédesimaiomo
spirituale: perché come uomo spirituale appuntauog € una specie a se.

Contro quello che qui é esposto si potra obiettheequesti sono solamente ragionamenti specu-
lativi — e si potranno chiedere delle prove esteramme siamo abituati ad averne nelle scienze na-
turali ordinarie. A questo si deve replicare, cheihcarnazione dell’'uomo spirituale € un processo
che non appartiene al campo dei fatti fisici esfema che si svolge interamente nel campo spiritua-
le: ed a questo nessun’altra delle nostre faaoitiinarie ha accesso, fuorchépkensiero Chi non
vuole aver fiducia nella forza del pensiero, notrggstruirsi intorno ai fatti spirituali superiotPer
colui che ha aperto gli occhi spirituali, i ragiomenti sopra enunciati hanno la stessa forza persua-
siva di un avvenimento che avesse luogo innanzu@i occhi fisici. Chi attribuisce a una cosidetta
«prova», costruita a modo dell’'ordinario metodounae, maggiore forza persuasiva che alle espo-
sizioni sopra date intorno all'importanza delladgr&fia, potra essere un grande scienziato, nel sen-
so comune della parola: ma sara molto lontano daléeella vera ricercapirituale

Uno dei pregiudizi piu pericolosi € quello di volspiegare la qualita spirituali d’'una persona
mediante I'eredita da parte del padre, o della madii altri antenati. Chi ha il preconcetto chey, p
esempio, Goethe abbia ereditato dal padre e datiaertutto quello che gli era caratteristico, non
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sara guari accessibile a qualsiasi ragione, daicchg e radicata troppo profondamente I'antipatia
contro I'osservazione spregiudicata. La suggestioaterialistica gli impedisce di vedere nella loro
vera luce il rapporto fra i vari fenomeni.

In quanto sopra € stato esposto, sono date le psenper seguire I'essere umano al di la della
nascita e della morte. Entro i limiti tracciati flrascita e morte 'uomo appartiene ai tre mondedel
corporeita, dell’anima e dello Spirito. L’anima flea I'arto intermedio fra corpo e spirito, compene-
trando il terzo arto del corpo umano, cioe il cogmmico, con la capacita della sensazione, e per-
meando quale anima cosciente, il primo arto defiwits, la Personalita Spirituale. Percio, durante
la vita, 'anima prende parte, tanto al corpo, doaallo spirito, e tale partecipazione si esprime i
tutta la sua esistenza. Dall'organizzazione depa@a@nimico dipende il modo in cui I'anima sen-
ziente puo svolgere le proprie facolta; e dallajiarte, dipende dalla vita dell’anima coscients f
a quale punto la Personalita Spirituale puo svidupipentro di essa. L’anima sensibile manifestera
relazioni tanto piu perfette col mondo esterno,nfoigoiu il corpo animico é perfezionato, e la Per-
sonalita Spirituale diventera tanto piu ricca eept#, per quanto piu alimento ricevera dall’anima
cosciente. E’ stato dimostrato che, durante la, téke alimentazione vien fornita alla Personalita
Spirituale, per mezzo delle esperienze assimiladeidrutti delle medesime; naturalmente questa
reciproca influenza fra anima e spirito puo effetsi soltanto la dove anima e spirito si trovano as
sieme, si interpenetrano; dunque entro I'unionéad@érsonalita Spirituale con I'anima cosciente.

Esaminiamo prima la reciproca azione fra il corporco e I'anima senziente. Il corpo animico,
come abbiamo veduto, € la parte piu elaborata detigoreita, ma ancora appartiene a quest’ultima
e ne é dipendente. Il corpo fisico, il corpo etercil corpo animico, sotto certi rapporti, formano
assieme. Percio anche il corpo animico e compreBe leggi dell’eredita fisica, mediante le quali
il corpo riceve la sua forma; e siccome esso edad piu mobile, in certo qual modo, piu instabile
della corporeita, cosi deve presentare anche infenopiu mobili e instabili dell’eredita. Quindi,
mentre il corpo fisico mostra minore differenzac(m®lo le razze, le stirpi, le nazioni), e mentre il
corpo eterico presenta gia maggiori varianti pgngoli uomini (pur predominando in esso ancora
la uniformita), per il corpo animico la diversitagg& molto spiccata. In esso viene ad esprimegsi Ci
che percepiamo quale particolaréisterna personaldell’'uomo; e quindi esso € anche il veicolo di
guelle particolarita personali, che vengono tras@mger eredita dai genitori, dai nonni ecc. ai loro
discendenti. — E’ vero che I'anima come tale (sedooguanto abbiamo esposto sopra) conduce una
vita perfettamente sua propria: essa si racchintte sé stessa, colle sue simpatie ed antipatie, co
le sue sensazioni e passioni. Ma essa agisce nendimel suo assieme, e questo assieme si mani-
festa percio anche nell’anima senziente. Siccomdg@uoma senziente interpenetra e in certo qual
modo riempie il corpo animico, questo si foggiaeamdo della natura dell’anima, e potra quindi,
quale veicolo dell’eredita, trasmettere le inclioaz, le passioni ecc. dagli antenati ai discenident
Goethe accenna a questo fatto, la dove dice: «Dapamire ereditai la statura, e la condotta seria
della vita da mia madre, la natura allegra e ldiaatj fantasticare». Naturalmente, il genio non gl
venne né dall’'uno, ne dall’altra. In questo moddiamo, quale parte delle sue qualita animiche
'uomo puo, in certo qual modo, cedere alla lineli'eredita fisica. — Le materie e le forze del-cor
po fisico si trovano ugualmente nell'intero ambeswlella natura fisica esterna, dalla quale ven-
gono continuamente tolte ed assorbite, e poi aal dissuovo restituite. Entro il corso di pochi anni
le materie fisiche che compongono il nostro coipizd, si rinnovellano completamente. Che que-
sta massa di materia prenda la forma del corpo anpenhe essa si rinnovi continuamente entro il
medesimo, dipende dal fatto ch’essa e tenuta iresiath corpo eterico. La forma di quest’ultimo e
determinata non solo dai processi che avvengontafrascita — o la concezione — e la morte, ma
dipende dalle leggi dell’eredita che si estenddndi & di nascita e morte. Che per via di eredita
possano essere trasmesse anche delle qualita haimiche quindi il processo dell’eredita fisica
acquisti anche una trama animica, ha la sua ragiehéatto che il corpo animico puo essere in-
fluenzato dall’anima senziente.

Come si svolge la reciproca azione fra anima eit8piDurante la vita, o Spirito e collegato
'anima nel mondo sopra indicato: essa riceve déltacolta di vivere nel Vero e nel Buono, e di
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esprimere per cio nella propria sua vita, nei gupiulsi, inclinazioni e passioni lo Spirito steska.
Personalita Spirituale porta all’«lo» dal monddad@&pirito le leggi eterne del Vero e del Buono, le
guali mediante I'anima cosciente si connettonoeceperienze della vita propria dell’anima. Le
esperienze stesse sono passeggere; ma ne rimarfgatioLa Personalita Spirituale, per il fatto d
essere stata ad esse collegata, ne riceve un’isipnesduratura. Se allo Spirito umano si presenta
un’esperienza che rassomigli ad un’altra, colldejaéra volta si e trovato collegato, egli la nce

sce e sa comportarsi riguardo ad essa diversardargeello che farebbe, se la riscontrasse per la
prima volta. Su questo principio & basato tuttoati@ chiamiamo «imparare»; e i frutti di questo
«imparare» sono facolta acquisite. In tal modauitifrdella vita transitoria vengono impressi nello
Spirito eterno. E non li scorgiamo forse, questiti? Su che cosa poggiano le disposizioni sopra ci
tate quali caratteristiche dell'uomo spiritualey§iano certo soltanto su capacita che 'uomo porta
seco quando principia la sua vita terrena. Questeltf, sotto certi rapporti, sono affatto uguali a
guelle che possiamo acquistare anche durantedaRiéndiamo, per esempio, un uomo di genio: di
Mozart sappiamo che, ancora bambino, era capaseridere a memoria un’opera musicale lunga,
dopo averla sentita una sola volta. Cio gli erasfile soltanto perché egli era capace di abbrac-
ciarne tutto I'assieme in una sol volta. Entro deiaati limiti, 'uomo accresce anche durante la vi
ta la sua capacita di afferrare rapidamente lasir il nesso delle cose, e cosi acquista nuova ca
pacita. Lessing, di fatti, ha detto, di essersu&tqto, mediante coltivazione dell’osservaziorie cr
tica, qualche cosa che si avvicinava molto al ge@non si vogliono considerare quali miracoli
simili facolta speciali basate su disposizioni aamitg, bisogna pur ritenere che esse siano frutti d
esperienze avute dalla Personalita Spirituale pezzm di un’anima. Esse sono state impresse in
guesta Personalita Spirituale in una vita preceggrgiché non hanno potuto esserlo nella presente.
Lo Spirito umano € una specie propria a sé: e awsie I'uomo, quale essere fisico di una specie,
trasmette le sue qualita alla sua progenie, deéatpsopria specie, cosi pure Epirito trasmette le
proprie qualita entro lauaspecie — cioé entro sé stesspogni vita lo spirito umano comparisce
guale ripetizione di sé stesso, con i frutti delperienze passate nel corso delle vite precedemnti
vita presente quindi € la ripetizione di un’altitave porta seco cio che la Personalita Spiritaaée
elaborata nella vita precedente. Quando la Peisai@dirituale accoglie in se qualcosa che puo di-
ventar frutto, essa si compenetra di Spirito vit@leme il Corpo Vitale ripete la forma specie per
specie, cosi lo Spirito Vitale ripete I'anima dé&stenza personale e esistenza personale.

Dalle precedenti considerazioni & stata avvaloddtiea, che la causa di determinati processi
della vita del’'uomo sia da cercarsi nelle ripetute terrene. Questa rappresentazione puo aceuista
re il suo pieno significato soltanto attraversoasservazione suscitata da vedute spirituali, quali
vengono acquistate quando ci si in cammina sudadeila conoscenza descritta alla fine di questo
libro. Qui andava soltanto dimostrato, che un’ogzsipbne ordinaria, giustamente orientata dal pen-
siero, gia conduce a questa rappresentazione. rlabnte un’osservazione siffatta non potra che
abbozzare, in certo qual modo, la rappresentaziédeessa non potra completamente proteggerla
dalle obbiezioni di un’osservazione inesatta, nioistgmente diretta dal pensiero. Ma d’altra parte e
giusto, che colui che si acquista una siffatta repgntazione per mezzo dell’osservazione ordinaria
guidata dal pensiero, si prepara all'osservaziameisensibile. Egli, in certo qual modo, forma
gualcosa che occorre avepeima di questa osservazione supersensibile, come @ceorere
I'occhio, prima dell’osservazione sensibile. Chi obbietta, cherperzo della formazione di una ta-
le rappresentazione ci si possa autosuggestioaseivazione supersensibile, dimostra soltanto di
non essere capace di penetrare subito la verithe per questo fatto egliappunto, si autosugge-
stiona le proprie obbiezioni.

* % %

In tale maniera le esperienze dell’anima vengonevhimente conservate, non soltanto entro i
limiti fra nascita e morte, ma anche al di la deflarte. L’anima imprime le proprie esperienze non
soltanto nello spirito che in essa risplende, sieble imprime, come é stato dimostrato, anche nel
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mondo esterno, mediantazione Cio che 'uomo ha fatto ieri, esiste ancora oggine effetto.
Una immagine del rapporto fra causa ed effett@jen data dal paragone fra la morte e quello che
sovente e stato chiamato suo fratello minore, nihseo Quando mi alzo la mattina, la mia attivita
stata interrotta dalla notte. Nelle condizioni oatie della vita non €& possibile che la mattina, ri
prendendo la mia attivita, io le dia una direziamitraria: dovro riconnetterla con cio che ho com-
piuto ieri, se voglio che vi sia ordine e coerenefla mia vita. Le mie azioni di ieri determinano
guelle che oggi mi spetta di compiere. Con quétie lso compiuto ieri, ho creato il mio destino di
oggi. Per un dato tempo mi sono separato d’allaatiigita: ma essa mi appartiene e mi attira nuo-
vamente a sé, dopo che ne sono rimasto lontanquyadche tempo. Il mio passato resta collegato
con me: esso continua a vivere meco nel presemie seguira anche nel futuro. Se gli effetti della
mia attivita di ieri non dovessero essere il mistoh® di oggi, stamattina non mi sveglierei, ma do-
vrei essere addirittura creato a nuovo, dal n@&ebbe assurdo se, nelle condizioni ordinari@adell
vita, i0 non volessi andare ad abitare una casacch&esso mi sono fatta costruire. Come 'uomo
non e creato di nuovo ogni mattina, cosi non le@meno lo Spirito quando inizia il cammino del-
la sua vita terrena. Cerchiamo di comprendere b&#nehe succede all'inizio di questa via della vi-
ta. Comparisce un corpo fisico che riceve la sum#&oper mezzo delle leggi dell’eredita. Questo
corpo diventa veicolo d’'uno Spirito il quale ripaiga vita anteriore in forma nuova. In mezzo a
guesti due sta I'anima che conduce una vita prophasa in sé stessa. Le sue simpatie ed antipa-
tie, i suoi desiderii e le sue passioni la serveressa mette a suo servizio il pensiero. Qualeanim
senziente, essa riceve le impressioni del mondwiest, e le tramanda allo Spirito, perché questo
ne estragga i frutti per I'eternita. Essa ha, infacgual modo, parte da mediatrice, e se compée tal
parte ha soddisfatto al proprio compito. Il corpddrma le impressioni; essa le trasforma in sensa-
zioni, le conserva nella memoria come rappresemazé le cede allo Spirito perché esso le porti
seco nell’eternita. L'anima, effettivamente, € p&r mezzo di cui 'uomo appartiene alla sua vita
terrena. Per mezzo del suo corpo, egli appartidaespecie fisica umana; per mezzo di esso egli &
un arto di tale specie. Con il suo Spirito eglievim un mondo superiore. L’anima collega tempora-
neamente i due mondi.

Ma il mondo fisico non €, per lo Spirito umano chentra, un campo di azione estraneo; esso
porta impresse le traccie della sua attivita. Vido@que qualcosa in questo campo che appartiene
allo Spirito, che porta I'impronta del suo esserehe a lui € affine. Come I'anima nel passato ha
trasmesso allo Spirito le impressioni del monderest, perché diventino in lui durature, cosi essa,
guale organo dello Spirito, ha trasformato le fecahe questi le ha conferito, in azioni che sono
pure durature nei loro effetti. Con cio I'animaeramente fluita in quelle azioni; e negli effet-d
le sue azioni I'anima del’'uomo continua a viveratseconda vita indipendente. Cio puo dare pero
I'occasione di osservare come le vicende del degtiririno in questa vita. L'uomo viene «colpito»
da qualcosa. Egli dapprima tende a considerare<taipo» come un caso fortuito. Ma pud accor-
gersi come egli stesso sia il risultato di talistsdortuiti. Chi considera sé stesso al, quaramies
anno della propria vita, e di fronte alla domanaarino alla natura della propria anima non voglia
fermarsi ad una rappresentazione vana e astrdfta,deuo dire a sé stesso: io non sono null’altro
che quello che sono divenuto per virtu di cio atenformemente al destino, fino ad oggi mi ha
«colpito». Non sarei forse diverso, se, per esejrmient’anni avessi avuto una determinata serie
di esperienze? Egli non cerchera allora il suo sloitanto in quei suoi impulsi evolutivi, che ema-
nano dall’«interiore», sibbene in ci0 che «dalkegire» si intromette e da forma nella sua vita. In
cio che «gli succede», egli riconoscera il propoioSe noi ci abbandoniamo spregiudicatamente a
una tale conoscenza, allora basta un ulterioreopafosservazione veramente piu intima della vi-
ta, per vedere, in cio che ci affluisce da deteat@iresperienze del destino, qualcosa che afféora I
dell'esteriore cosi, come il ricordo agisce datBinore per far risplendere nuovamente un’espe-
rienza passata. Ci si puo rendere adatti in questio a percepire nell'esperienza della sorte, come
un’azione anteriore dell’anima prenda la via vdiey cosi come nel ricordo un’esperienza passata
prende la via verso la rappresentazione, quandee ggesenta I'occasione esteriore. Prima e stata
detta «possibile» I'idea, che tenseguenze dell’aziom®ssano colpire nuovamente 'anima umana
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(pag. 26 e seq.). Entro la singola vita terrengyaido alle conseguenze di determinate azioni, e
escluso untale incontro, perché questa vita terrena aveva riceVatdisposizione a compiere
guell’azione. L'esperienza risiede allora appurgbaompimento dell’azione. Una determinatan-
seguenzadell’azione non puo in tal caso colpire I'animaysi come non si pud ricordare
un’esperienza, nella quale tuttora ci si trovi. N trattarsi a questo riguardo che di esperienza
delle conseguenze di azioni, che non ritrovand«leh le disposizioni che esso aveva in quella vi-
ta terrena, in cui ha compiuto I'azione. Lo sguaplm dirigersi soltanto verso conseguenze di
azioni di altre vite terrene. E non appena si sehtel’esperienza del destino, che apparentemente
ci «colpisce» — e collegata con I'lo, come lo é i@ «dall’interiorita» questo lo stesso si forma —
non si puo che pensare, che una tale esperienzded@ho abbia che fare con le conseguenze di
azioni di vite terrene anteriori. Si vede come aoacezione intima della vita, guidata dal pensiero,
ci conduca ad ammettere, cio che sembra paradqssala coscienza ordinaria, e cioe, che le espe-
rienze portateci dal destino in una vita terreripemdano dalle azioni di vite terrene precedenti.
Questa rappresentazione pero puo ottenere il comgple contenuto soltanto per mezzo della co-
noscenza supersensibile: senza di questa rimatensobbbozzata. Ma essa prepara a sua volta
'anima, che e tratta dalla coscienza ordinaria#iguardarela sua verita con occhio veramente
supersensibile.

Soltanto una parte della mia azione sta nel mostermo; I'altra sta in me stesso. Un semplice
esempio tratto dalla scienza naturale potra rentléego questo rapporto dell’lo con 'azione. Degli
animali immigrati nelle caverne del Kentucky e dioti organi visivi, hanno perduto la loro facolta
visiva in conseguenza di quel soggiorno. L’oscungiereso inattivi i loro occhi. In quegli occhi per
cio non si svolge piu quellattivita fisica e chizaiche accompagna il vedere; e la corrente nutritiv
che altre volte era impiegata per quell’attivitiluésce ora verso altri organi. Ormai quegli anlima
possono vivere soltanto in quelle caverne: essnda®terminato mediante un’azione, coll’entrata
in quelle caverne, le condizioni per la loro vitduira; quell'immigrazione e diventata una parte del
loro destino: un essere, che era attivo, si e gattecoi risultati dell'azione. Cosi e pure deljars
to umano: I'anima ha potuto trasmettergli certeofi@soltanto in quanto essa era attiva; queste fa-
colta corrispondono alle azioni. Per mezzo di unrez compiuta dall’anima, vive in quest’'ultima la
disposizione piena di forza a compiere un’altraaegj che é frutto della prima. L’anima, porta que-
sta necessita in sé finche l'ultima azione e cotapi8i puo anche dire, che per mezzo di un’azione
viene impressa, nell'anima la necessita di comp&mnseguenza di questa azione.

Mediante le sue opere 'uomo ha veramente prepdratoprio destino: egli si trova in una nuo-
va vita legato a cio che ha fatto in una vita dater Qualcheduno potrebbe chiedersi: come mai cio
puo essere, poiche lo Spirito umano, nella sua airsarnazione, vien trasferito in un mondo af-
fatto diverso da quello che un tempo ha lasciat® @omanda é basata sopra un’idea molto super-
ficiale della concatenazione del destino. Anchsie dall’Europa mi trasferissi in America, mi trove-
rei in un ambiente affatto nuovo: nondimeno la miava vita in America dipenderebbe interamen-
te dalla mia precedente in Europa. Se p. es. ioigusono stato un operaio meccanico, la mia vita
in America prenderebbe una piega assai diversaudacche prenderebbe se io fossi stato un im-
piegato in qualche banca. Nel primo caso, anchEmerica probabilmente mi troverei ad aver da
fare con macchine — nel secondo, con qualche affiancario. In ogni caso la mia vita precedente
determinera le condizioni del mio nuovo ambientigaando, per modo di dire; dall’intero ambiente
guelle cose che ad essa sono affini. Cosi pureeagvalla Personalita Spirituale: essa si circonda
nella nuova vita necessariamente di cio a cui esséine, in seguito alla vita precedente. — Anche
per questo il sonno & una buona immagine dellaenpdrché anche durante il sonno 'uomo é al-
lontanato dal campo d’azione, sul quale lo attahdeo destino. Mentre dormiamo, gli eventi con-
tinuano a svolgersi in quel campo; noi non abbigap qualche tempo influenza sul loro corso.
Nondimeno la nostra vita, ogni nuovo giorno, dipendgli effetti delle azioni compiute la vigilia.
Realmente la nostra personalita si rincarna ogritimaadi nuovo nel mondo della nostra attivita.
Quello che durante la notte era separato da nsiesde di nuovo dinanzi a noi, in certo qual modo,
durante la giornata. Cosi & anche delle azioni as@mpelle incarnazioni precedenti dell’'uomo. Es-
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se sono unite a lui quale suo destino, come lasateerranea rimane unita a quegli animali che
hanno perduto la vista, in seguito allimmigraziorele caverne. Come questi non possono piu Vi-
vere, se non in quell’ambiente nel quale essi sses®no trasferiti, cosi lo Spirito umapao vive-

re soltanto in quell’ambiente che, mediante le peopzioni, egli stesso si € creato. Il corso thret
degli eventi fa si, che io ritrovi al mattino l@&i di cose che io stesso ho creato nella gioprata
cedente; e I'affinita del mio Spirito, nuovamentearporato, colle cose dell’'ambiente, ha per effet-
to che, tornando ad incarnarmi, io trovi un ami®@erdrrispondente al risultato delle mie azioni nel-
la vita precedente. Da tutto cio ci si puo formamédea di comd’anima sia incorporata nell’essere
dell’'uomo. Il corpo fisico soggiace alle leggi detedita; lo Spirito torna a rincarnarsi sempre di
nuovo, portando, per legge, i frutti della vita ggdente seco nelle nuove vite. L’anima vive nel
presente: questa vita nel presente perdo non eendgnte dalle vite precedenti, dacché lo Spirito
rincarnato porta seco il proprio destino dalle meaioni passate — e questo destino determina la vi
ta. Le impressioni che potra subire I'anima, i desi che potra soddisfare, le gioie ed i doloni pe
guali essa dovra passare, — gli uomini che incomttatto questo dipende dalla natura delle azioni
compiute dallo Spirito durante le incarnazioni geenti. Gli uomini con cui I'anima € stata unita in
una vita, dovranno da essa essere ritrovati irmMitaaseguente, perche le azioni che fra essi 9 son
svolte, devono avere le loro conseguenze. Al madesempo in cui un’anima tende alla rincarna-
zione, vi tenderanno pure quelle anime che coness® unite. La vita dell’anima é percio il risul-
tato del destino creatosi dallo Spirito umano ste$se sono dunque le cose che determinano il de-
corso della vita di un uomo fra la nascita e lateoed in triplice maniera egli dipende da fattori
che stannal di la di questi due termini.

Il corpo e soggetto alle leggi dell’ereditaaiiimae sottoposta al destino che si &€ creato. Questo
degtino che 'uomo si e creato vien chiamato il Kaoma e lo Spirito € sotto la legge della rincar-
nazione, delle ripetute vite terrene. Possiamodjwgsprimere i rapporti fra Spirito, anima e corpo
anche nel modo seguente: Bpirito & eterno; laorporeitaé dominata da nascita e morte secondo
le leggi del mondo fisico; la vita dedlhima che € sottoposta al destino, serve a unire lotGpi la
corporea durante il corso di una vita terrena. Qug@riore nozione sull’essere del’'uomo presup-
pone qualche cognizione dei «tre mondi» a cui agfiartiene: e di questi tratteremo nel capitolo
che segue.

Il pensiero che affronta senza pregiudizii i fenandella vita, e non teme di seguire le idee che
gli si presentano fino alle loro ultime conseguem® giungeremediante la sola logica, all'idea
delle ripetute vite terrene e della legge del DestiCome e vero, che al veggente «dall’occhio
spirituale aperto» le vite passate, quasi contiébum aperto, si presentano come un’esperienza, cos
pure € vero, che herita di tutte queste cose puo imporsi algioneche le contempla (2).

2 Si paragoni cid che & stato detto con le «Sin@siservazioni e Note Aggiuntive» che si trovano fifla di questo li-
bro.
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| TRE MONDI

L. [L MONDO ANIMICO

L’esame delluomo ha dimostrato ch’egli apparti@niee mondi. Dal mondo della corporeita fi-
sica sono tratte le materie e le forze che costaumo il suo corpo ed egli si procura cognizioni di
guesto mondo per mezzo delle percezioni dei suwsi sssterni, fisici. Chi si affidanicamente a
guesti sensé ne sviluppa esclusivamente le facolta di peorezinon pud acquistare alcuna nozio-
ne degli altri due mondi, cioé del mondoimicoo di quellospirituale L’acquistare la persuasione
della realta d’un oggetto o di un essere dipendi&adare un organo o un senso per poterlo percepi-
re. Naturalmente e facile cadere in qualche mamteé, come qui € fatto, gli organi per la perce-
zione superiore sono chiamagénsispirituali; perche, quando si parla diensk involontariamente
vi si collega I'idea del f&sico»: tanto € vero che il mondo fisico € anche caia#tato col nome di
«mondo dei sensi» in opposizione al «mondo splatuaPer evitare questo malinteso, bisogna te-
nere in mente che parliamo di «sensi superioritastn in senso figurato. Come i sensi fisici perce-
piscono cio che e fisico, cosi quelli animici ergpali percepiscono cid che é animico e spirituale
Usiamo il termine «sensi» soltanto per designareaigani di percezione». L'uomo non avrebbe
nozione alcuna di luce e di colore, se non avelssechi sensibili alla luce, né potrebbe sapetaul
del suono, se gli mancassero le orecchie capaalido. Dice giustamente a questo riguardo il filo-
sofo Lotze: «Ove non vi fosse I'occhio sensibila &lice e I'orecchio aperto al suono, tutto il mon-
do sarebbe buio e muto. Non vi sarebbe in essaagerie suono, come non vi potrebbe essere mal
di denti, se non esistesse entro i denti un neewgibile al dolore». Per comprendere nel suo senso
giusto quanto e detto sopra, occorre soltanto deraie, quanto diverso debba comparire il mondo
a quegli organismi inferiori, che posseggono sédtasu tutta la superficie del loro corpo una specie
di senso del tatto. Luce, colore e suono non esstertamente per siffatti organismi in senso ugua-
le come per gli esseri provvisti di occhi ed oreeckorse esercitano un effetto anche su di essi le
vibrazioni dell’aria causate da un colpo di fuc8e,queste li raggiungono: ma perche tali vibrazion
si presentino in forma di una detonazione, occoneevi sia un organo uditivo; e cosi € necessario
un organo visivo, perche certi processi nella niatgottilissima chiamata etere, si manifestino co-
me luce e colore. — L'uomo sa qualcosa di un oggetd’'un essere, unicamente se ne riceve
un’impressione o un effetto mediante uno dei sugaoi. Questi rapporti del’'uomo col mondo del-
la Realta sono espressi magistralmente nella segfrase di Goethe:

«Veramente ci affatichiamo invano per esprimeradtura di una cosa. Noi non ci accorgiamo
che dieffett; ed una storia completa di tali effetti forse auwerebbe la natura di quella cosa. In-
vano ci affaticheremo a descrivere il caratterendiomo: invece se mettiamo insieme tutte le sue
azioni, le opere da lui compiute, si ci affaccarbito un’immagine del suo carattere. | colori sono
azioni della luce, azioni e sofferenze. | colotaduce hanno fra loro rapporti strettissimi, md-do
biamo considerarli entrambi come appartenentirai€ra Natura, perché e la Natura intiera che con
guel mezzo si vuol rivelare in particolare modeehso della vista. Cosi pure la Natura si rivela ad
altri sensi... essa scende a parlaral&i sensj a sensi notimisconosciuti e sconosciutiosi essa
parla a sé stessa ed a noi per mezzo di mille feno®er colui che sta attento essa non € mai mor-
ta n’é muta. Sarebbe un errore interpretare queste parole caresse negassero la possibilita di
conoscere lamatura essenziale delle coggoethe non intendeva dire, che si percepiscolianto
gli effettidi una cosa, e che dietro agli effetti sta nasclastatura della cosaPiuttosto egli ritiene
che non si debba, affatto parlare di tale «esseageosta». La natura essenziale di una cosa non sta
dietro alla manifestazione della medesima; piuttestrivela attraverso la manifestazione. Soltanto
guesta essenza sovente € ciash, che pud manifestarsi ad altri sensi anche ie &trme. Cio che
si manifesta, appartiene all’essenza: pero peracdelia limitazione dei sensi nonl'iatiera essen-
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za Questo modo di vedere di Goethe é perfettamemttoane a quello spirituale-scientifico, espo-
sto in questo libro.

Come nel corpo si sviluppano occhi ed orecchi gorani di percezione, quali sensi per i pro-
cessi fisici, cosi 'uomo é capace di sviluppargedi sé degli organi di percezione animici e ispir
tuali, per mezzo dei quali gli si schiude il moratumico e quello spirituale. Per colui che non pos-
siede tali sensi superiori, questi mondi sono «ngonbuti», come il mondo corporeo lo € per un es-
sere privo degli organi della vista e dell’'uditoerdmente il rapporto delluomo con questi sensi su-
periori e diverso dal suo rapporto coi sensi fisiello sviluppo perfetto di questi ultimi general-
mente si incarica Madre Natura, senza l'aiuto detho. Invece allo sviluppo dei sensi superiori bi-
sogna che lavori egli stesso: egli deve coltivariina e lo spirito, se vuole percepire il mondo
animico e quello spirituale, — come la Natura hatato e coltivato il di lui corpo, perché egli pos
sa percepire le cose dell’ambiente fisico e viagga orizzontare. Un tale sviluppo di organi supe-
riori, che la Natura per sé stessa non ha ancdwgpp®ato, non € contro Natura, poiché in senso piu
elevato tutto cio che 'uomo compie appartiene Hidura. Soltanto chi pretende che 'uomo debba,
rimaner fermo a quel gradino dell’evoluzione dova&ato deposto dalla mano della Natura, potreb-
be chiamare contrario alla Natura lo sviluppo @iss superiori. Costui «disconoscerebbe il signi-
ficato di tali organi, secondo la frase sopra aiditGoethe; ma egli allora dovrebbe combattere ad-
dirittura qualsiasi educazione del’'uomo, perchesga pure continua I'opera della Natura. — E in
special modo dovrebbe opporsi all'operazione deichii nati perche ai ciechi nati, dopo
'operazione, si possono a un dipresso paragor@oeocche in loro stessi hanno risvegliato i sensi
superiori, nel modo descritto nell’ultima partegdiesto libro. Il mondo appare a questi ultimi dota-
to di nuove qualita, ricco di processi e di fatii,cui i sensi fisici non rivelano nulla; ed essnt
prendono che nulla viene arbitrariamente aggiuli#oraalta mediante tali organi superiori, ma che
senza di questi sarebbe loro rimasdgcostda parte essenziale di quella realta. || mondoné&o e
guello spirituale non somaccantoal mondo fisico, duori di questo, non sono separati da esso nel-
lo spazio: ma come al cieco nato, dopo I'operazidmeondo, dapprima oscuro, irradia luce e colo-
ri, cosi a colui che si Bsvegliatoall’anima e allo spirito, quegli oggetti che glipalesavano dap-
prima soltanto fisicamente, gli rivelano le propgigalita animiche e spirituali. Indubbiamente que-
sti mondi contengono anche dei processi e deliégestie non vengono affatto conosciute da colo-
ro, che non sono «svegliati» per la percezione igaim spirituale. Piu oltre in questo libro sagd-tr
tato ancora piu particolarmente dello sviluppo skrisi superiori: qui per ora descriviamo soltanto
guesti mondi superiori. Chi ne nega I'esistenzepaditra semplicemente di non avere ancora svi-
luppato i suoi organi superiori. L’evoluzione defhanita non termina a nessun gradino, essa deve
sempre proseguire.

Ci si raffigura spesso involontariamente gli «otigsuperiori» troppo simili a quelli fisici. Ma
bisognerebbe rendersi chiaramente conto che, dguartali organi, si tratta di formazioni spi-
rituali o animiche. Percio non si deve supporre ghello che si percepisce nei mondi superiori, sia
semplicemente materia piu rarefatta, come nebukisahé sisupponeuna cosa simile, non si po-
tra mai arrivare a un’idea chiara di quello cheaveente qui s’'intende per «mondi superiori». Per
molte persone non sarebbe tanto difficile, quaote lin realtd, di conoscere qualcosa di questi
«mondi superiori» — dapprima, naturalmente, le @igelementari — se esse non si immaginassero,
che cio che devono percepire, debba pure esseleogaali fisico piu rarefatto. Quando pongono
guesta premessa, di solito non vogliono poi ricoaos quello di cui si tratta in realta. Lo trovano
irreale — non vogliono riconoscere di esserne statdisfatti — e via dicendo. Certamente, i gradini
superiori dell’evoluzione spirituale, non sono acife accesso: ma il grado in cui si arriva a rezon
scere la natura del mondo spirituale — e questa eglto — non sarebbe tanto difficile a raggiunge-
re, se la gente volesse anzitutto liberarsi dajipézio di raffigurarsi cio che € animico e spidte
come qualcosa di fisico raffinato.

Come non conosciamo un uomo interamente, quanda@islmamo che la rappresentazione della
sua apparenza esteriore, cosi non conosciamo donioorno a noi, se ne sappiamo soltanto quel
poco che ce ne viene rivelato dai sensi fisici.ofne un ritratto per noi acquista vita ed anima,
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guando avviciniamo la persona raffigurata tantecal@oscerne anche I'anima, cosi possiamo com-
prendere bene anche il modo fisico, soltanto quamgariamo a conoscerne la base animica e spi-
rituale. Percio ci sembra piu utile trattare quima del mondi superiori, cioe, del mondo animico e

spirituale, per giudicare dopo il mondo fisico, gahto di vista scientifico-spirituale.

Parlare dei mondi superiori, nell’epoca attualdadabstra cultura, € alquanto difficile, perche
guesta si distingue soprattutto per la conoscenaaenquista del mondo corporeo. Tutte le nostre
parole hanno ricevuto la loro impronta e il lorgrsficato in relazione col mondo corporeo; eppure
€ necessario adoperare queste parole usuali, par partire da cose conosciute. Ma rimane cosi
aperta la porta al malinteso, per coloro che sdaffo solamente ai loro sensi esterni. Molte cose
possono essere espresse solamente mediante simijielappena accennate: ma absveessere,
perché queste similitudini sono uno dei mezzi pguali 'uomo viene dapprima diretto verso i
mondi superiori, e che gliene facilitano al contentpscesa. (Di questa ascesa parleremo in uno
dei capitoli seguenti, dove tratteremo dello s\yplapdegli organi percettivi animici e spirituali.
Dapprincipio 'uomodeveprendere nota dei mondi superiori per mezzo dilisimini; dopo soltan-
to potra cercare di spingere il suo sguardo diregtte entro di essi).

Come le materie e le forze che compongono e regiomstro stomaco, il nostro cuore, i nostri
polmoni, il nostro cervello ecc. provengono dal mhorcorporeo, cosi le nostre qualita animiche, i
nostri impulsi, desideri, sentimenti, passionieasazioni, provengono dal mondo animico. L’anima
dell’'uomo €& un arto di questo mondo animico consid corpo € una parte del mondo fisico corpo-
reo. Se si volesse indicare in che cosa il mondpareo differisce da quello animico, bisognerebbe
dire che quest’ultimo, in tutti i suoi oggetti suoi esseri, € molto piu raffinato, piu mobile, pia-
stico del primo. Pero bisogna sempre tenere in engm¢ entrando nel mondo animico veniamo ad
incontrare un mondo affatto nuovo e diverso dal daofisico. Quindi, se qui si parla di piu grosso-
lano e di piu raffinato, bisogna sempre ricordales si usano termini di paragone per cose radical-
mente diverse. E cosi é di tutto cid che si diterimo al mondo animico con parole tratte dal mondo
fisico. Tenendo conto di cio si puo dire, che lenfe e gli esseri del mondo animico sono costituiti
di sostanza animica e diretti da forze animichdpretesso modo come succede nel mondo fisico
per la materia fisica e le forze fisiche.

Come le formazioni corporee hanno la caratteristeliestensione e del moto nello spazio, cosi
le cose e gli esseri animici hanno la caratteastiella sensibilita e del desiderio impulsivo. Rerc
il mondo animico & detto anche «mondo delle cupgsi@ «mondo del desiderio», o pure «mondo
delle brame». Questi termini sono tratti dal moadonico umano. Bisogna percio tener in mente,
che le cose di quelle parti del mondo animico, resiedono al di fuori dell’anima umana, sono al-
trettanto diverse dalle forze animiche di questando le materie e forze fisiche del mondo corpo-
reo esteriore differiscono dalle particelle che pongono il corpo umano. (I termini di impulso,
brama, desiderio sono designazioni per le sostdakzenondo animico; questa sostanzialita viene
chiamata «astrale». Se si considerano specialnefbeze del mondo animico, se ne puo parlare
come di «essenza di desiderio». Perd non bisognandicare che la distinzione fra «forza» e «ma-
teria» non puo essere cosi marcata come nel masido.fUn impulso pud essere chiamato altret-
tanto bendorza quantomaterig).

Per chi riesce per la prima volta a gettare un@aspuentro il mondo animico, la diversita dal
mondo fisico genera non poca confusione. Perodssstsi verifica anche quando un senso fisico,
fino allora inattivo, viene dischiuso. Anche il ceenato, dopo I'operazione che gli ha dato la yista
deve imparare ad orientarsi nel mondo che egli diayapconosceva solamente mediante il senso
del tatto. Egli vede per es. dapprima gli oggedtiproprio occhio: piu tardi li vede al di fuori s,
tuttavia gli sembrano tutti come dipinti sopra wugerficie piana. Soltanto un poco alla volta egli
comprende la prospettiva, la distanza reciprocé dggetti ecc. Nel mondo animico regnano leggi
affatto diverse da quelle del mondo fisico. E’ veh@ molte forme animiche sono collegate a quel-
le di altri mondi, come per es. I'anima delluoma@legata al corpo fisico umano e allo Spirito
umano. Percio i processi che possono essere osseelt@nima umana, subiscono contempora-
neamente l'influenza del mondo fisico e di quelprituale. Di questo fatto bisogna tener conto
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nell’osservazione del mondo animico, e non si devornsiderare come leggi animiche quelle che
provengono dall'influenza di un altro mondo. Quanger esempio, un uomo esterna un desiderio,
guesto & sempre prodotto da un pensiero, da un'gimaalello spirito, e naturalmente segue le leg-
gi di questo. E come e possibile stabilire le ledgimondo fisico, facendo astrazione dall'influanz
per es. dell’'uomo sui processi fisici, similmentewwd anche per il mondo animico.

Una differenza importante fra i processi animiguelli fisici pud essere anche espressa dicendo,
che la reciproca azione nei primi € molto piu <iatézzata» che non nei secondi. Nello spazio fisi-
co, per esempio, domina la legge della «forza gel@ulsione». Se una palla di avorio in moto ne
colpisce un’altra ferma, quest’ultima comincia aawversi, in una direzione che puo essere calcolata
dal movimento e dall’elasticita della prima. Nel mdo animico la reciproca azione di due forme
che s’incontrano, dipende dalle loro qualita irdgrise sono affini, si interpenetrano a vicenda e
per cosi dire si fondono assieme; ma si respinge@d,loro esseri sono in contrasto. Nello spazio
corporeo, per esempio, vi sono, per la vista, dé#feerminate leggi; gli oggetti lontani si vedono,
per causa della prospettiva, rimpiccioliti. Se gliamo un viale d’alberi, i piu distanti, per legdie
prospettiva, ci appaiono molto piu ravvicinati foaio, di quelli che ci stanno vicini. Nello spazio
animico invece tutte le cose, vicine o lontane,asispono al veggente separate da quelle distanze
che hanno pdoro interiore natura Questa & naturalmente una sorgente di moltepksiariati er-
rori per chi entra nello spazio animico e vuolelegapvi le leggi a cui € abituato nel mondo fisico.

Se ci si vuole orientare nel mondo animico, occaneitutto imparare a distinguere le varie ca-
tegorie delle sue forme, come nel mondo fisicagirtguono i corpi solidi, i liquidi e i gassosi.aV
per giungere a questo, bisogna conoscere le dae fondamentali che qui hanno massima impor-
tanza: possiamo chiama®@mpatiaedAntipatia La categoria d’un corpo animico viene determina-
ta appunto a seconda del modo con cui queste fonzamentali operano in esso. Chiamiasm-
patia la forza con cui un corpo animico ne attrae aftrgnifesta affinita coi medesimi, e cerca di
fondersi con essi; e dicianfntipatia la forza opposta, di repulsione, di esclusiondacguale i
corpi animici affermano la propria identita. Dattasura in cui una o l'altra di queste forze fonda-
mentali esiste in una forma animica, dipende ldepahe questa esplica entro il mondo animico.
Possiamo distinguere intantie prime categorie di forme animiche, a seconda shesse operano
la simpatia e I'antipatia: esse differiscono pepieporzioni reciproche, ben determinate, della sim
patia e dell’antipatia, ma queste due forze fonddateesistono in tutte tre le classi. Prendiamo
dunque in esame una forma della prima classe. &tsee altri corpi del suo ambiente, per virtu
della simpatia che le € inerente; ma oltre a quastpatia esiste contemporaneamente in lei anche
dell'antipatia, mediante la quale essa respingeltgesiste nell’ambiente che I'attornia. Dal di-fu
ri una forma simile sembrera dotata soltanto dzdadi antipatia, ma cio non e vero. Essa contiene
simpatia e antipatia, ma quest'ultima predomindi fbame rappresentano, direi, una paggoisti-
ca nel mondo animico, esse respingono molte altri@o ben poche con simpatia verso di se.
Percio esse attraversano lo spazio animico commesfoiuasi immutabili. La forza di simpatia ad es-
se inerente le fa sembraagide m’a, tale avidita si mostra insaziabile, impodsila soddisfare,
perche I'antipatia predominante respinge tante éocime le vengono incontro, che non le € possibi-
le arrivare a soddisfarsi.

Volendo paragonare le forme animiche di questasela®n qualcosa del mondo fisico, si po-
trebbe dire, che esse corrispondono ai corpi sbéi. Possiamo chiamare questa regione o cate-
goria della materia animida regione della brama ardentéa quantita di questa materia che é con-
tenuta, nelle anime degli animali e degli uomimtestmina in essi quello che chiamiamo i bassi im-
pulsi sensuali, e preponderanti istinti egoisti@. seconda classe di forme animiche comprende
guelle in cui le due forze fondamentali si tengimequilibrio — dove dunque simpatia e antipatia
agiscono con forza uguale. Tali forme si presentananzi alle altre con una certa neutralita, mo-
strandosi affini ad esse, senza pero attrarlemngsrle in ispecial modo. Non tracciano, direiqua
si, un confine ben determinato fra loro stesseamlbiente loro, lasciandosi influenzare continua-
mente da altre forme circostanti. Percio possoseresparagonate alle sostanze liquide del mondo
fisico; e nella maniera con cui siffatte forme aggono le altre, non si manifesta avidita alcuna.
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L’azione di cui qui si parla e, per esempio, quel& un colore esercita sull'anima umana. Se io
percepisco il colore rosso, innanzi tutto subiseostimolo neutrache proviene dall’ambiente. Sol-
tanto quando a tale stimolo si aggiunge il diletgd colore rosso, entra in campo un’altra azione
animica. Quelle che producono uno stimolo neutvapgprecisamente le forme animiche nelle qua-
li simpatia e antipatia si trovano in equilibrica lsostanzialita animica che a tali forme si rifeis
dovra considerarsi come perfettamente plasticajdilessa non attraversa lo spazio animico piena
d’egoismo, come la materia della prima classe: inmaostra suscettibile a impressioni da ogni par-
te, e affine a molte delle forme che incontra. Lpatrebbe designare comeccitabilita fluida La
terza classe di forme animiche & quella in cuir@atia predomina sopra I'antipatia. Quest’ultima
ha ancora per effetto una certa tendenza alla @&&pae egoistica: ma questa cede innanzi alla ten-
denza d’attrazione verso le altre forme dell’amtaefRaffiguriamoci una tale forma nello spazio
animico; essa appare come il centro di una sferattthzione, la quale si estende sugli oggetti
dellambiente circostante. Tali forme devono splecsnte essere indicate comBostanza di desi-
derio». Tale designazione ci sembra adatta, perchéusacdell’antipatia inerente, I'attrazione agi-
sce in modo che gli oggetti attratti vengono pomtatro la sfera propria di quella tale forma. La
simpatia con cio acquista pure una tinta fondankeigoistica. Questa «Sostanza di desiderio» puo
essere paragonata ai corpi aeriformi o gassosindedo fisico; perché, come questi hanno la ten-
denza a spandersi da tutte le parti, cosi anck&dstanza di desiderio» si spande in tutte le dire-
zioni.

| gradi superiori di sostanzialita animica sonoati@rizzati dal fatto, che in essi una delle forze
fondamentali, cioé I'antipatia, si ritira completante, rimanendovi attiva solamente la simpatia.
Ora, questa puo, prima di tutto, farsi valere etgrgtesse particelle della forma animica. Queste
particelle esercitano attrazione reciproca fra;lerta forza della simpatia nell’interno di unarfa
animica si manifesta in cio che e chiamapiagere>; mentre il dispiacere esprime diminuzione
di tale simpatia interna. Dispiacere quindi & s@ata un «piacere diminuito», come il freddo non e
altro che «diminuzione di calore». E piacere e idisgre sono precisamente cio che forma
nell’l'uomo il «<mondo dei sentimenti» nel senso pgiretto. Sentire> non e altro che I'attivita
dell’'anima entro se stessa; e dal modo come irsenti del piacere o del dispiacere agiscono entro
I'anima, dipende quello che chiamiamo il aenessere

Sopra un gradino ancora piu elevato stanno qualfed animiche in cui la simpatia non rimane
racchiusa entro i confini della propria vita pastare. Esse si distinguono dai tre gradini piu bass
come se ne distingueva gia il quarto, per il fatie in esse la forza della simpatia non ha daréotta
con antipatia antagonistica. Soltanto per mezzqudiste classi superiori di sostanza animica la
grande varieta di forme animiche puo unirsi e faemnan comune «mondo animico». Finche vige
I'antipatia, la forma animica tende a qualcosatahell'interesse della propria vita, per rinfarza
sene e arricchirsene. Quando l'antipatia tace]tkd¥, viene accettato come una manifestazione,
una comunicazione. Questa forma piu elevata di nmaasmimica rappresenta nel mondo animico
press’a poco la stessa parte della luce nello sgsato. Essa fa si, che una forma animica assorba
per amor loro, in certo qual modo, I'esistenzaesdenza delle altre, ossia si faccia illuminaresia
se. Gli esseri animici sono svegliati alla vera\ahimica soltanto in quanto attingono materia da
gueste regioni piu elevate: la loro vita, ottuslasrurita si schiude verso I'esteriore, s'illunaire
irradia luce propria nello spazio animico; I'attvienta, sorda nell'interno, che vorrebbe isolarsi
forza di antipatia, 1a dove sono presenti soltdatsostanze delle regioni piu basse, diventa ferza
vivacita, che sorge dall'interno e si spande aludri a larghi flutti. La «eccitabilita fluida» del
seconda regione diventa attiva solamente quanddatoee animiche s’'incontrano; allora certa-
mente una si fonde nell’altra. Pero in questo &recessarioontattodiretto, mentre nelle regioni
piu elevate regna irradiazione ed espansione liljfeeanatura essenziale di questa regione e stata
giustamente descritta come una «irradiazionex»,hgel@ simpatia che si sviluppa agisce in modo
tale, che per essa si puo bene usare come simtelmine «irradiazione», tratto dall'azione della
luce). Come una pianta illanguidisce entro unaisantosi le forme animiche periscono, quando
sono prive delle regioni piu elevatd.uce animica, «forza animica attiva e la vera wta animi-
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ca» nel senso piu ristretto, appartengono a quesgfienie e da esse sono comunicate agli esseri
animici.

Dobbiamo dunque distinguere nel mondo animicodggoni inferiori e tre superiori, congiunte
da una intermedia (la quarta), di modo che possidane uno schema divisorio del mondo animico
come segue :

Regione della brama ardente.
Regione dell'eccitabilita fluida.
Regione dei desideri.

Regione di piacere e dispiacere.
Regione della luce animica.
Regione della forza animica attiva.
Regione della vita animica.

NoahkwNpE

Nelle prime tre Regioni le forme animiche acquistde loro proprieta a seconda delle pro-
porzioni di antipatia e simpatia; nella quarta Regi, la simpatia agisce nelle forme animiche stes-
se; nelle tre superiori la forza della simpatiaedita ognora piu libera: le sostanze animiche di que
ste regioni si spandono risplendenti e vivificattraverso l'intero spazio animico, risvegliando ci
che altrimenti si perderebbe nella propria esisteagoistica.

Potra sembrare superfluo, ma tuttavia ci pare utdgare qui, per maggiore chiarezza, che que-
ste sette parti del mondo animico non rappreserdffatio delle regioni fra loro separate. Come le
sostanze solide, liquide e gassose del mondo f@ioterpenetrano a vicenda, cosi quello che ab-
biamo chiamato «l'ardente brama», la eccitabilitédh, e le forze «del mondo dei desideri» si in-
terpenetrano nel mondo animico. Inoltre, come libreapenetra nei corpi fisici e come la luce i il-
lumina, cosi succede nel mondo animico per il «@@a® dispiacere» e per la, «luce animica»; e
similmente si comportano la «forza animica attieda vera «vita animica.

I1. L’ANIMA NEL MONDO ANIMICO DOPO LA MORTE.

L’anima e l'arto di congiunzione fra lo Spirito iebmo e il suo corpo. Le sue forze di simpa-
tia e di antipatia, che a seconda del vario reciprapporto producono bramosia, eccitabilita, desi-
derio, piacere e dispiacere ecc., non agisconaongrite fra forme animiche e forme animiche, ma
si manifestano anche riguardo agli esseri degiimibndi, cioé di quello fisico e di quello spirétu
le. Mentre I'anima dimora in un corpo fisico, prengarte, in certo modo, a quello che avviene en-
tro questo. Quando le funzioni fisiche del corpac@mpiono regolarmente, nell’anima si genera
piacere e benessere — e dispiacere e dolore derdanfatto contrario. L’anima partecipa anche
all'attivita dello spirito: mentre un pensiero lausa gioia, un altro puo destarle vivo orrore; meent
un giudizio giusto trova il suo plauso, un altralsb, le procura dispiacere. Possiamo dire perfino
che lo stadio di evoluzione di un uomo dipende’idalinazione della sua anima verso I'una o
l'altra di quelle due direzioni: piu la sua animengatizza colle manifestazioni dello Spirito, e piu
egli sara perfetto; e sara tanto piu lontano daidezione, quanto piu le inclinazioni dell’animeas
sono soddisfatte dalle funzioni, del corpo fisico.

Lo Spirito € il centro del’'uomo, mentre il corpd’gtermediario attraverso il quale lo Spirito
osserva e conosce il mondo fisico e opera in ds&stma serve perdo da mediatrice fra Spirito e
corpo. E’ dessa che dall'impressione fisica, oaggnnell’orecchio mediante le vibrazioni dell’aria,
desta la percezione del suono e’ sperimenpgadereprocurato da tale suono. Tutto questo viene
da essa comunicato allo Spirito, il quale cosi etguacomprensionelel mondo fisico. Un pensie-
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ro che sorge nello Spirito, viene trasformato dalima in «desiderio di effettuazione», e soltanto
cosi, mediante l'aiuto. dello strumento corporaq) pssere tradotto szione Orbene, 'uomo puo
compire la propria missione solamente, facendogyate in tutte le azioni dallo Spirito. L'anima,
per sé stessa, puo dirigere le proprie inclinazianio verso cio che é fisico, come verso cio che e
spirituale. Essa, per modo di dire, pud stendes@oi tentacoli tanto in giu verso il mondo fisico,
come in alto verso quello spirituale. Quando essarherge nel mondo fisico, il suo proprio essere
viene compenetrato e colorato dalla natura fiskcaiccome lo Spirito puo agire nel mondo fisico
soltanto per il tramite dell’anima, allo Spiriteesso viene cosi data la direzione verso il morsie fi
co: le sue forme vengono attirate dalle forze delfha verso il mondo fisico. Osservate un uomo
poco evoluto, le inclinazioni della sua anima dig@mo dalle funzioni del corpo. Egli prova piacere
soltanto nelle impressioni che il mondo fisico prod sui suoi sensi. E anche la sua vita intellettua
le viene di conseguenza trascinata in basso, talg®fera: i suoi pensieri servono unicamente alla
soddisfazione dei bisogni della vita fisica. Il Sgirituale, che vive da incarnazione ad incarnazio-
ne, dovra ricevere la propria direzione sempredaillo Spirito: le sue cognizioni dovranno essere
determinate dallo Spirito della Verita eterna, sue azioni dirette dalla Bonta eterna.

La morte, considerata come un fatto del mondodijssignifica un cambiamento delle funzioni
del corpo fisico; questo cessa di essere medianteobria costituzione, I'intermediario fra anima e
Spirito. Esso si palesa ormai come completamerggestto nelle sue funzioni al mondo fisico ed al-
le leggi di questo; il corpo passa interamente ahao fisico per disciogliersi entro il medesimo.
Soltanto questi processi fisici del corpo possosgere osservati coi nostri sensi fisici, nel pariod
che segue la morte, mentre sfugge ai nostri sémsihe avviene allora dell’anima e dello Spirito.
Anche durante la vita, veramente, I'anima e lo i8pgono accessibili ai nostri sensi solamente in
guanto si manifestano esteriormente in processi.fidnatale manifestazione non e piu possibile
dopo la morte; e percio I'osservazione medianenssfisici, e la Scienza che su questi si basa,
hanno che fareon quello che avviene dell’anima e dello Spidapo la morteQui entra in campo
la conoscenza superiore, basata sulle osservai@oprocessi che avvengono nel mondo animico e
in quello spirituale.

Quando lo Spirito si € liberato dal corpo fisicesta tuttavia ancora unito all’anima: e come du-
rante la vita fisica il corpo teneva avvinto lo 8pial mondo fisico, cosi ora I'anima lo tiene ég
al mondo animico. Pero in questo non si trova ibve proprio essere primordiale dello Spirito: il
mondo animico gli serve solamente per collegarlocampo delle sue azioni, cioé col mondo fisi-
co. Per comparire in una nuova incarnazione in éopi perfetta, lo Spirito deve attingere forza e
incremento dal mondo spirituale. Egli € pero viatolal mondo fisico mediante I'anima; egli € le-
gato a un essere animico che e compenetrato atoadatla natura delle cose fisiche, e percio egli
stesso ha ricevuto tendenza verso tale direzioopola morte I'anima non é piu collegata col cor-
po fisico, ma soltanto collo Spirito. Essa vive arnm un ambiente animico e subisce soltanto
I'influenza delle forze del mondo animico. E a gaedta dell’anima nel mondo animico dapprima
resta vincolato anche lo Spirito — allo stesso mdu® durante l'incarnazione fisica era vincolato al
corpo fisico. Il momento della morte del corpodsié determinato dalle legdel medesimadn ge-
nerale conviene dire, non che I'anima e lo Spigitdbandonano il corpo, ma piuttosto che il corpo
vien da essi liberato, quando le sue forze non gain@apaci di operare nel senso della organizza-
zione umana. Uguali sono i rapporti fra 'anima&Sbpirito dopo la morte. L’anima lascia lo Spirito
libero di andare nei mondi superiori spiritualiagdo le forze di essa non possono piu operare nel
senso dell’ organizzazione dell’anima umana. Lai®psara liberato dall’anima nel momento in
cui questa abbandona alla dissoluzione cido chemgsaperimentare soltanto nel corpo, e conserva
invece quel residuo che puo vivere piu oltre coparito. Questo residuo conservato, che sebbene
sperimentato nel corpo pud nondimeno essere inprEsre frutto nello Spirito, unisce I'anima al-
lo Spirito nel puro mondo spirituale. — Per impararconoscere dunque il destino dell’anima dopo
la morte, bisogna esaminare il processo della ssoldzione. Essa aveva il compito di dare allo
Spirito la direzione verso le cose fisiche. Dal neoto che ha adempiutocuestocompito, essa
prende la direzione della Spiritualita. Infattitaléa natura di questo compito, I'anima dovrebbe es
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sere soltanto spiritualmente attiva, tosto ch@ipo I'abbandona, quando essa non puo piu funzio-
nare da anello di congiunzione. E lo sarebbe difsdtdurante la sua vita entro il corpo fisico non
fosse stata influenzata dal medesimo, e attraltia relle proprie tendenze. Senza questa disposi-
zione che l'anima ha acquistata in causa dellausi@ne col corpo, essa seguirebbe subito dopo |l
distacco dal corpo le sole leggi del mondo spit#wnimico e non avrebbe ulteriore tendenza verso
guello fisico. E cio avverrebbe, se al momentoadetbrte 'uomo avesse perduto completamente
ogni interesse per il mondo terreno, se fosserdisfadti tutti i desiderii, tutte le brame che shne
nettono a quell’'esistenza ch’egli ha abbandonatas®icosi non €, tutto quello che di tali desiderii
e rimasto, resta attaccato all’'anima.

Per non far nascere confusione, bisogna qui distiregcon ogni cura fra quelle cose che vinco-
lano 'uvomo al mondo, in guisa che possano ess&rcte anche in una incarnazione futura, e
guelle che lo vincolano agiha specialencarnazione, cioe all’ultima. Le prime saranntatciate
per la Legge del destino o del Karma; ma dellendti’anima puo liberarsi solamente nel periodo
dopo la morte.

Alla morte segue per lo Spirito umano un perioda;ui I'anima si spoglia delle sue inclinazioni
per I'esistenza fisica, per seguire poi, in seguéaole leggi del mondo spirituale-animico e mett
re in liberta lo Spirito. Naturalmente questo pedsara tanto piu lungo, quanto piu I'anima era at-
taccata al mondo fisico. Esso sara breve per uroutra teneva poco alla vita terrena, mentre sara
lungo per colui che ha legato tutti i suoi interedka vita fisica, in modo che alla sua morte sopr
vivono nell’anima ancora molti desiderii, brame.ecc

Possiamo farci facilmente un’idea dello stato delima nel tempo successivo alla morte, pren-
dendo un esempio un po’ grossolano — quello d’uotgine. Costui trovava la sua gioia nel solle-
tico che scelti cibi davano al suo palato. Il pracda lui provato, naturalmente, non & cosa che ap-
partenga al corpo, ma all’anima: in questa viyaiakcere e cosi pure la brama di ottenerlo.g@€r
disfaretale desiderio pero occorre il relativo organgpeoeo, il palato ecc. Dopo la morte, I'anima
non perde subito quei desiderii: ma non ha pitsadéssposizione I'organo corporeo che era il mez-
zo per soddisfarli: 'uomo si trova, allora nell@ssa condizione (per una ragione veramente diver-
sa, ma che ha effetti simili e anche piu intensiyid tale, che soffra sete ardente in una contrada
dove non havvi una goccia d’acqua. Cosi I'animdregfene acute per la mancanza del piacere,
perche ha perduto I'organo corporeo, mediante aleggolo poteva procurarselo. Cosi succede per
tutto quello che I'anima desidera, e che puo essedelisfatto solamente per mezzo degli organi
corporei. Tale stato di «privazione ardente» ptrsi;o a che I'anima ha imparato a non piu desi-
derare cio che puo trovare soddisfazione unicamgertenezzo del corpo. Il tempo che in siffatto
stato si passa, si puo chiamare la «regione dedladisia» bencheé naturalmente non si tratta di una
«localita» determinata.

L’anima, dal momento che dopo la morte € entratanmdo animico, resta soggetta alle leggi
di questo. Queste leggi agiscono sull’anima, €aatine delle medesime dipende la maniera con
cui vengono in essa distrutte le tendenze verswildo fisico. L'effetto delle leggi sara diverso, a
seconda delle qualita delle sostanze e delle fanmmiche nel cui dominio si trovera trasportata
'anima. Ognuna di queste qualita fara valere arsodo la propria influenza purificatrice. Il pro-
cesso che qui si svolge si €, che tutto quant@aditantipatico nell’anima viene gradatamente vinto
dalle forze della simpatia, e quest’ultima vienemnsificata al massimo grado. E per mezzo di que-
sto grado piu elevato di simpatia con tutto il mo@ehimico, I'anima, in certo qual modo, si fonde,
si identifica con esso; I'egoismo dell’anima all@ra@ompletamente esaurito, essa cessa di esistere
come un essere che tende all’'esistenza fisicalslense lo Spirito vien da lei liberato. L'anima
dunque procede, purificandosi, attraverso le ragiopra descritte del mondo animico, finche nella
regione della perfetta simpatia essa si unificaliotero mondo animico. Che lo Spirito sia legato
all’'anima, fino all’'ultimo momento della liberaziendi questa, dipende dal fatto che, durante la
propria vita con essa, lo Spirito & diventato actanpletamente affine. Tale affinita € molto piu in
tima di quella fra Spirito e corpo: perché con dquétsmo lo Spirito € collegato per mezzo
dell'anima, mentre con questa egli e direttamewnt@enesso. L'anima difatti &€ la vita stessa dello
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Spirito. Percio lo Spirito non resta legato al @oghe si va decomponendo, ma all’anima, che un
poco alla volta si discioglie. Lo Spirito, essendonediatamente collegato all’anima, puo sentirsi
distaccato dalla medesima soltanto quando essarsfiéata con il mondo animico generale.

I mondo animico, in quanto € dimora delluomo $akdopo la morte, € chiamato |&egione
della bramosia. | varii sistemi religiosi che hanno conservaédlenproprie dottrine un ricordo di
tali condizioni, lo conoscono anche col nome dirgRtorio», di «Fuoco purificante» ecc.

La regione piu bassa del mondo animico e quellia ehma ardentePer mezzo di essa, dopo
la morte, viene eliminato dall’anima tutto quelleedn essa vi € di brame egoistiche piu grossolane,
connesse colla vita fisica piu bassa; perche an@azo di queste brame appunto che I'anima puo
sentire I'azione delle forze di tale regione ananice brame non soddisfatte, rimaste dalla viia fis
ca, forniscono il punto d'attacco. La simpatia iffiatte anime si estende solamente a cido che puo
nutrire il loro essere egoistico, ed e largamenperta dall'antipatia che si riversa su tuttedto.

Ma quei desiderii riguardano ormai dei piaceridigihe non possono essere soddisfatti nel mondo
animico. Per causa di questa impossibilita di ssfddione, I'avidita raggiunge il piu alto, grado:
ma per virtu di questa impossibilita stessa, essaaddgradatamente estinguersi. Le brame ardenti si
consumano a poco alla volta; e 'anima comprendespperienza che la distruzione di tali brame &
'unico mezzo per impedire il dolore che esse le@no. Durante la vita fisica si da sempre nuova
soddisfazione ai desiderii; in tale modo il doldedla bramosia ardente viene attutito da una specie
d’illusione. Ma dopo la morte, nel «fuoco della ifiaazione», quel dolore si manifesta apertamen-
te: si attraversano le relative esperienze di @rjre le anime si trovano in tal modo in uno stato
cupo, tenebroso. Perd si comprende come a tatesdano soggetti soltanto coloro che nella vita
fisica dirigevano le loro brame verso le cose piosgolane. Le nature che han poche brame attra-
versano questa regione senza accorgersene, nodoaverfinita alcuna. Si puo dire, che le anime
sono influenzate da quella «brama ardente» tantagungo, quanto maggiore affinita avevano,
durante la vita fisica, colla brama stessa, esseundtdi in proporzione piu necessario per esse di
esserne purgate. Questa purificazione non deveeessesiderata un dolore nello stesso senso co-
me, un’esperienza analoga verrebbe considerataodo fisicosoltantocome un dolore. L'anima
stessachiedela purificazione dopo la morte, perche soltanto ppezzo di questa, I'imperfezione
sua puo venir cancellata.

Un’altra categoria di processi nel mondo animia@mstituita, in modo, che in essi simpatia e an-
tipatia si controbilanciano: e se un’ anima umaapodla morte si trova in simile stato, essa viene
influenzata per qualche tempo da tali processi.s@ustato € prodotto, per esempio, dalla dedizione
completa alle minuzie esterne della vita, o daltgagcercata nelle impressioni passeggere dei.sensi
Gli uomini vivono in tale stato in quanto esso dige dalle suddette tendenze dell’'anima. Essi si
lasciano influenzare da qualsiasi minuzia del mdojema siccome la loro simpatia non si rivolge
in modo patrticolare ad alcuna cosa, le impresgi@assano rapidamente. Tutto cio che non fa parte
di questo regno vacuo, riesce antipatico a siffaéesone. Orbene, quando dopo la morte I'anima
attraversa questo stato, senza che vi siano gétodtpici necessari a darle soddisfazione, ndtura
mente anche questo stato alla fine verra ad egtisguLa privazione pero, che precede l'estinzione
completa, e dolorosa per I'anima; e questa condeijeenosa € una buona scuola per distruggere
l'illusione, nella quale 'uomo stava avvolto dutata vita fisica.

Una terza categoria del mondo animico riguardacgssi in cui predomina la simpatia, e quelli
in cui prevale la natura di desiderio; la loro irghza si estende a quelle anime che conservano an-
che dopo la morte un’atmosfera di desideri. Anchestj desideri si spengono gradatamente per
'impossibilita di essere soddisfatti.

Nella regione del piacere e del dispiacere cheasapbiamo designata come quarta, 'anima vie-
ne assoggettata a prove speciali. Fino a che laniimora entro il corpo, prende parte a tutto quel-
lo che riguarda il detto corpo; I'agitazione dehqere e del dispiacere e ad esso collegata..dbcor
le procura le sensazioni di benessere e di piacetemalessere e di dispiacere. L'uomo, durante la
vita fisica, sente il proprio corpo e gli sembraulb Sé: quello che e chiamatséntimento di se&
basato appunto su questo fatto; e quanto maggiama persona sono le tendenze verso il mondo
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dei sensi, tanto piu il suo sentimento di se au@stp caratteristica. Dopo la morte invece manca il
corpo come oggetto di questo sentimento di s@grerlia, nella quale esso e rimasto, si sente percio
completamente vuota; essa prova la sensazioneedik@erduto se stessa». Questa sensazione per-
dura, finché I'anima ha riconosciuto che il veranmnon risiede nel mondo fisico. L’influenza di
guesta quarta regione distrugge percio l'illusideese corporeo. L’anima impara a non considerare
piu la corporeita quale parte essenziale; essagu@nita e purificata dalla sua tendenza verso la
corporeita. Con questo I'anima ha superato ciolaheneva ancora fortemente avvinta al mondo fi-
sico, e puo spiegare liberamente le forze dellgatia che irradiano verso I'esteriore. Essa ha, per
cosi dire, rinunziato a sé stessa ed e pronteoadsfsi, piena di simpatia, nel mondo animico uni-
versale.

Conviene ricordare qui, che i tormenti di questiaree sono provati in modo speciale dai suici-
di. Essi hanno abbandonato in modo non naturdéeal corpo fisico, mentre rimangono inalterati
tutti i sentimenti inerenti al medesimo. Alla mortaturale, colla decadenza del corpo coincide an-
che la distruzione parziale dei sentimenti cheowioscollegati: ma nei suicidi si aggiunge, allagen
causata dalla sensazione del «vuoto» subitanedagle® desiderii e delle brame insoddisfatte che
li hanno spinti al suicidio.

La quinta regione del mondo animico & quella dellace animica». In essa la simpatia con gli
altri ha gia un’importanza grande. Hanno affinitén questa regione quelle anime che durante la vi-
ta fisica non si sono consumate tutte nella soddighe di bisogni inferiori, ma che hanno sentito
gioia e piacere nei rapporti col mondo circostaNiene purificata in questa regione p. es. la pas-
sione per la Natura, che abbia avuto un caratie@npente di soddisfazione dei sensi. Bisogna pero
distinguere benguestoculto della Natura da quella vita superiore nbl&ura che e di genere spi-
rituale, e che cerca lo Spirito che si manifesiglireggetti e nei processi naturali. Questo gerlere
senso della Natura fa parte di quelle cose cheigwno lo Spirito stesso e in esso lasciano una
traccia duratura. Dguestosenso della Natura pero bisogna tenere ben digiirdl godimento della
Natura che ha la sua base nei sensi. Riguardo stagu@nima ha bisogno di una purificazione,
come riguardo a tutte le altre tendenze che haatice unicamente nella vita fisica. Molte persone
considerano ideali quelle istituzioni che servohbemessere dei sensi, o pure il sistema educativo
che soprattutto tende a produrre il piacere desis&on si puo dire di loro ch’esse servano sottant
i loro istinti egoistici: ma la loro anima nondineeg diretta al mondo dei sensi, e dovra essere gua-
rita per mezzo della forza di simpatia che domiedanquinta regione del mondo animico, dove
mancano questi mezzi esteriori di soddisfazionanitha impara qui gradatamente che quella sim-
patia deve prendere altre vie: e quelle vie, pgtidella simpatia con I'ambiente animico, vengono
trovate nell’'effusione dell’anima nello spazio amem — Nella stessa regione vengono purificate
anche quelle anime, che chiedono in compenso ldetigratiche religiose un accrescimento del lo-
ro benessere personale — sia, che il loro desideritempli un paradiso terrestre, o celeste. Trovan
tale paradiso nel mondo animico — ma soltantosdtipo di comprenderne il valore negativo. Tultti
i casi qui addotti sono naturalmente soltanto eselmpurificazioni che hanno luogo in quella quin-
ta regione; e si potrebbe, volendo, aumentarneniaro.

Nella sesta regione, gia chiamata quella dellazef@nimica attiva» avviene la purificazione di
guelle anime bramose d’attivita, la cui azione harun carattere egoistico, ma nondimeno ha il suo
fondamento nella soddisfazione che da ai loro s&aure cosi fatte, possono fare 'impressione di
idealisti, mostrandosi anche capaci di sacrifibli@ considerate piu profondamente, preme ad esse
intensificare il piacere dei sensi. Molte naturedisti, o di altri che si danno all’attivita soi#ica
per loro piacere, appartengono a questa catedoidache li attacca al mondo fisico é I'opinione
che arte e scienza esistono per dare simili piaceri

La settima regione infine, quella della vera «\atamica», libera 'uomo dalle ultime sue ten-
denze verso il mondo fisico sensibile. Ognuna daléeedenti regioni animiche spoglia 'anima da
cio che le e affine; quello che avvolge ormai aadorSpirito € I'idea che la sua attivita debbaeess
re interamente dedicata al mondo dei sensi. Vi gmreone d’ingegno elevato, che non pensano
tuttavia ad altro che agli eventi del mondo fisitale punto di vista puo essere chiamato materiali-
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sta. Questa credenza deve essere distrutta, 8 kifatnella settima regione del mondo animico. In
essa quelle anime vi avvedono, che, nella verai&aain esistono oggetti per il loro modo di vede-
re materialista; percio quella credenza dell’ansindiscioglie come la neve al sole. Allora I'essere
animico viene assorbito dal mondo a cui appartiene; Spirito, libero dei suoi ceppi, si inalza in
quelle regioni dove puo vivere unicamente nell’agnlbé che gli € proprio. — L’anima ha terminato
durante, I'ultima vita terrena il proprio compi®gcio che di questo compito era ancora rimasto qua-
le vincolo per lo Spirito, & stato disciolto doponhorte. L'anima, avendo superato i residui dela v
ta terrena, e stata restituita al proprio elemento.

Da questa descrizione si vede che le esperienzaalalio animico, e percio anche gli stati della
vita dellanima dopo la morte, presentano un aepptbporzionalmente piu lieto, quanto piu
'uomo si e spogliato di cio che per la sua unitereena con la corporeita fisica lo vincola a qaest
per diretta affinita. — A seconda del genere détia fisica trascorsa, I'anima apparterra piu aglun
0 piu brevemente all'una o all’'altra delle regi@opra descritte. La dove sente affinita, 'anima si
sofferma, finche tale affinita sia estinta: dovespa non esiste, I'anima passa oltre, senza ageorge
sene. In questo libro vengono descritte soltantinke generali delle caratteristiche fondamentali
della vita dell’anima nel mondo animico; cosi pgega delle descrizioni del mondo dello Spirito,
che a queste faranno seguito. Un esame piu profdinaltre caratteristiche di questi mondi superio-
ri oltrapasserebbe i limiti assegnati a questmliiterche essendo in quei mondi i rapporti dello
spazio e il corso del tempo affatto diversi dal ahwifisico, occorre, per poterli comprendere, par-
larne dettagliatamente. Delle notizie importantigiardo si trovano nella mia «Scienza Occulta.

[11. [L MONDO DELLO SPIRITO.

Prima di poter studiare le fasi ulteriori del pghli@aggio dello Spirito, occorre osservare la re-
gione in cui esso entra: E’ il mondo dello Spiri@uesto mondo é talmente diverso da quello fisico,
che tutto cio che se ne dira, dovra apparire comefantasia a colui che si affida soltanto ai suoi
sensi fisici. Vale qui ancora maggiormente quantalétto sopra, riguardo al mondo animico: oc-
corre adoperare delle similitudini per descrivedoiché il nostro linguaggio, servendo quasi esclu-
sivamente alla realta data dai sensi, non € certi@mieco di termini appropriati per il mondo dello
Spirito. Percio il lettore e pregato in particolaodo di considerare molte delle cose che qui verran
no dette, come semplici accenni Tutto cid che gra slescritto & talmente dissimile dal mondo fisi-
co, che non é possibile presentarlo in altra manigautore stesso sa perfettamente, quanto poco le
sue parole corrispondano alle vere esperienzeeastqgucampo, per causa dell'imperfezione dei no-
stri mezzi d’espressione, adatti soltanto alle ceanondo fisico.

Prima di tutto bisogna rilevare, che il mondo délairito & tessuto di quelle sostanze (anche la
parola «sostanza» naturalmente e adoperata quensosfigurato) di cui e costituito il pensiero
umano. Ma il pensiero, cosi come vive entro 'uomaolamente un’'imagine pallida, un’ombra,
della sua vera entita. Il pensiero che sorge riefita del’'uomo sta alla vera entita corrispondente
nel «mondo dello Spirito», pressoche come I'ombhandoggetto, projettata sul muro, sta
all’'oggetto stesso. Quando in una persona e stafgliato I'organo del senso spirituale, essa perce-
pisce realmente quelle entita del pensiero, coroechiio fisico vede un tavolo o una sedia,;
l'individuo si aggira in una regione di esseri-pens. L'occhio fisico percepisce p. es. un leong, e
pensierg basato sui sensi, puo solamente percepipenkierod’un leone come un’ombra, come
un'immagine. L'occhio spirituale vede nel «monddl@&pirito» il pensiero «leone» in modo cosi
reale, come l'occhio fisico vede un leone fisicmcAe qui possiamo ricorrere al paragone gia ado-
perato quando parlavamo del «mondo animico». E, @bé al cieco nato dopo una ben riuscita
operazione il mondo apparisce ad un tratto con eumpalita di colori e di luci, e cosi a colui, che
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apprende ad adoperare il suo «occhio spiritual@mbiente sembra riempito da un mondo nuovo —
il mondo dei «pensieri viventi», o degli «essemgiero». In questo mondo si vedono anzitutto gli
archétipi spirituali di tutti gli oggetti e di tutyli esseri esistenti nel mondo fisico e in queltdmi-

co. Raffiguriamoci un quadro presente nella meeteodtore, prima di esser dipinto sulla tela, e ci
servira di paragone per quello che qui é intesmoate di «archétipo». Poco importa, se il pittore
forse non ha in testa un tale «archétipo» del sizoligp, prima di dipingerlo; e che questo invece si
vada gradatamente concretando durante il lavorticpraa nel vero «mondo dello Spirito» esisto-
no tali archetipi per ogni cosa; e gli oggetti sdezi fisici non sono cheopie di quegli archetipiE’
facile comprendere che chi si affida unicamentprapri sensi fisici, rinneghi questo mondo degli
archetipi e sostenga che questi non sono che @strahe la ragione si € acquistata dal confronto
fra gli oggetti fisici; perche egli non puo vedémequel mondo superiore, conosce il mondo dei pen-
sieri soltanto nella sua astrazione. Non sa clvegdente spirituale quegli esseri spirituali soho a
trettanto famigliari, come a lui sono il proprioneao il proprio gatto, e che anzi il mondo degl ar
chétipi ha una realta assai piu intensa che nmildo fisico dei sensi.

Certamente un primo sguardo gettato in quel «matellm Spirito» da un’impressione ancora
piu confusa che non la vista del mondo animicoghpegli archetipi, nella loro vera forma, rasso-
migliano assai poco alle proprie copie fisiche posaltrettanto dissimili anche dalle proprie «om-
bre», cioe dapensieri astratti Nel mondo spirituale tutto trovasi in attivitdremoto continuo, in
continua creazione. Non vi esiste riposo, o unhilstaimora in un luogo, come nel mondo fisico:
perche gli archéetipi sonesseri creatori Essi sono i costruttori di tutto cio che si geneel mondo
fisico e in quello animico. Le loro forme cambiarapidamente, e in ogni archetipo esiste la possi-
bilita di assumere innumerevoli forme speciali. €33i stessi, in certo qual modo, fanno germoglia-
re le forme particolari, e appena ne € nata uaggHétipo si prepara a farne spuntar fuori un’altra
Gli archétipi hanno fra di loro rapporti pit 0 medboaffinita; non operano isolati, ma uno ha bi-
sogno dell’altro per la creazione. Sovente collahormoltissimi archétipi allo scopo di produrre
guesto o quell’essere nel mondo fisico o animico.

Oltre cio che si pud percepire nel «mondo dellaipi, per mezzo della «visione spirituale»,
havvi anche un’altra cosa, che si puo considerareecuna «udizione spirituale». Tosto che un
veggente ascende dal mondo animico in quello splgt gli archétipi che egli percepisce diventano
anchesonori Questo «suono» € un processo puramente spiriDaldiamo rappresentarcelo sen-
za; associarlo al pensiero del suono fisico. liggage si sente allora immerso in un mare di suéni.
in questi suoni, in queste risonanze spirituaksprimono gli esseri del mondo spirituale. Le leggi
primarie della loro esistenza, le loro reciprockk@zioni e parentele, si esprimono nell’accorde del
le loro armonie, nei ritmi e nelle melodie. Cio aiid mondo fisico € compreso dalla mente come
legge, come idea, si presenta qui all'«orecchidtsple» come «spiritualita musicale». | Pitagorici
chiamavano percio la percezione del mondo spigtulal «musica delle sfere». Per chi ha aperto
«I'orecchio dello Spirito», tale musica delle sfei@n e soltanto cosa imaginaria o allegorica, ma é
unarealta spirituale da lui ben conosciuta. Ma se vogliamo farci unogdto di tale «musica spiri-
tuale», dobbiamo allontanare da noi ogni idea dbsinau pertinente ai sensi, quale e percipita
dall'orecchio fisico.

Si tratta qui di «percezionspirituale», e come tale deve rimanere muta per I'orecchie ma
teriale. Nelle descrizioni che ora seguono, traesmo, per maggiore semplificazione, ogni accen-
no a siffatta musica spirituale: soltanto bisoger@et in mente, che tutto cid che descriveremo col
nome di «<immagine» 0 «cosa luminosa», € al contesoporita. A ogni colore, a ogni percezione
di luce corrisponde un suono spirituale; e a ogmlainazione di colori corrisponde un’armonia,
una melodia ecc. Bisogna tener presente che armteepmtedomina la sonorita non cessa affatto la
percezione dell'occhio spirituale: anzi, alla lusita si congiunge la sonorita. Dove nelle pagine
seguenti si parla di «archetipi» bisogna a quegiiumgere sempre l'idea di «suoni primordiali».

Vi si aggiungono pure delle altre percezioni, cke gnalogia si possono indicare come «sapore
spirituale» ecc. Ma non c’inoltreremo ora nellaatezsone di questi processi perché per mezzo del-
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la descrizione di alcuni modi di percezione trdtll'assieme del «<mondo dello Spirito» s’intende
qui di destare una rappresentazione di quel mondo.

Orbene, & necessario anzitutto distinguere le \séeie di archetipi. Anche nel «mondo dello
Spirito» occorre distinguere un certo numero didgm di regioni per potersi orizzontare. Be-
ninteso, anche qui come nel mondo animico, nongbid@appresentarci le singole regioni come so-
vrapposte per istrati, sibbene come reciprocametdepenetrantisi e fondentidia prima regione
contiene gli archetipi del mondo fisico, fino dogeesto non presenta ancora la «vita». Cosi vi Si
trovano gli archetipi dei minerali, e anche qudbile piante: ma di queste solamente per la parte
puramente fisica, non tenendo cioe conto dellaeritao di esse. Cosi pure vi si trovano gli archeti
pi delleforme fisichedegli animali e degli uomini. Con cio non e ancesaurito tutto quello che
trovasi in questa regione — ma scelgo soltantojlipstrarla, gli esempi piu ovvii. Questa regione
dunque costituisce, per cosi dire, I'impalcatunadiamentale del mondo «dello Spirito»: possiamo
paragonarla alla terra ferma del nostro globo disie’ la massa continentale del «mondo spiritua-
le». La sua relazione al mondo dei corpi fisici ms3ere descritta soltanto per mezzo di un parago-
ne. Possiamo formarcene un’idea presso a poco oéb reeguente: Raffiguriamoci, per esempio,
uno spazio circoscritto qualsiasi, riempito di adipici di generi svariatissimi. Poi, togliamo via
col pensiero, tali corpi fisici, lasciando al Ioposto delle cavita corrispondenti alle loro forree:
raffiguriamoci glinterstizi tra quelle cavita, chgima erano vuoti, riempiti invece di forme diver-
sissime, che stanno in svariato rapporto con iicthp prima vi erano. Questo, presso a poco, &
'aspetto della regione piu bassa del mondo deghetipi: in essa dunque gli oggetti e gli esseri
che vengono incorporati nel mondo fisico, si prémen quali «spazi vuoti», e negli interstizi fra i
medesimi si svolge l'attivita mobile degli archet{p della «musica spirituale»). Quando ha luogo
l'incarnazione fisica, quelle cavitd vengono, irteequal modo, riempite di sostanza fisica. Chi
guarda contemporaneamente coll’'occhio fisico equozllo spirituale nello spazio, vede i corpi fisi-
ci, e frammezzo ad essi I'attivita mobile degli@tpi creatori. Lasecondaragione del «mondo
dello Spirito» contiengli archetipi della vita ma questa vita forma qui una perfetta unita. Come
elemento liquido, essa scorre nel mondo dello ®pie come fosse sangue, lo pervade con la sua
pulsazione. Possiamo confrontarla col mare e ealtpie della terra fisica; ma il modo come essa €
distribuita, veramente, € piuttosto simile allatritimizione del sangue nel corpo animale, che non a
guella dei mari e dei fiumi. Questo secondo gradielomondo dello Spirito» si puo chiamare «vi-
ta fluida, formata di sostanza mentale». In es®ztrsi le forze primordiali creatrici di tutto gleel
che nella realta fisica si manifesta come essématn Qui diventa manifesto che la vita € un’unita
che la vita nell'uomo é congiunta alla vita di ¢éulé creature.

La terzaregione del «mondo dello Spirito» e quella degthatipi di ogni cosa animica ma qui
siamo in un elemento assai piu tenue e sottilencimenelle due prime regioni. Per analogia possia-
mo chiamarla laegione aereadel «mondo dello Spirito». Tutto cio che avviergdlenanime degli
altri due mondi, trova qui il suo riscontro spigte; tutte le sensazioni, i sentimenti, gli istiné
passioni ecc. sussistono qui ancora, in modalitétiggde. Ai dolori e ai piaceri degli esseri neglt
tri due mondi corrispondono dei «processi atmosiferin questa regione aerea. L'aspirazione di
un’anima umana si palesa qui come un leggero \@ltjauno sfogo passionale, come una corrente
tempestosa. Colui che é capace di formarsi dgliprementazioni di questa regione, percepisce pro-
fondamente i sospiri di ogni creatura, purche vigdi la propria attenzione. Si possono osservare
qui, per esempio, dei fenomeni simili a temporafidsi con saette e rombo di tuoni: e cercandone
la causa, si potra trovare che in tali «tempesi@si» si esprimono le passioni scatenate in una
battaglia combattuta sulla terra.

Gli archetipi dellaquarta regionenon si riferiscono direttamente agli altri mondssi sono, in
certo qual modo, entita che regnano sopra gli égihdelle tre regioni inferiori e ne regolano la
cooperazione. La loro occupazione percio € quelldoddinare e raggruppare quegli archetipi su-
bordinati. L'attivita di questa regione & dunque pasta e complessa di quella delle regioni inferio
ri.
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La quinta la sestae lasettima regione sono essenzialmente diverse dalle prategerché gli
esseri che qui dimorano, forniscono agli archétglie regioni precedengli impulsi per la loro at-
tivita. In esse si trovano le forze creatrici demjichetipi stessi: Chi € capace di ascendere dejues
regioni, viene a conoscenza ddgtenti, (3) che stanno a base del nostro mondo. Quirgiedipi
esistono appena come «punti germinativi viventionp ad assumere le forme piu svariate di esse-
ri-pensiero. Tali «punti germinativi», trasportaélle regioni inferiori, vi si rigonfiano, per modat
dire, ed assumono le forme piu svariate. Le idesdiamte le quali la mente umana diventa creatrice
nel mondo fisico, sono il riflesso o 'ombra di glieesseri-pensiero embrionali del mondo spiritua-
le superiore. Chi ha «I'orecchio spirituale apertgwando s’inalza dalle regioni inferiori del mondo
spirituale a quelle superiori, si accorge che inswle armonie si trasformano in un «linguaggio
spirituale». Egli comincia a percepire la «pargaigiale», mediante la quale gli oggetti e gliezss
gli manifestano ormai la propria natura non sotiantarmonia musicale, ma in «parole». Essi gli
rivelano, come si suol dire nella scienza, Scietebp Spirito, i proprii «omi eternp.

Bisogna tenere in mente che questi esseri-pensmatwionali sono di natura complessa: dagli
elementi del mondo mentale e stato tratto soltBimeolucro, e questo racchiude il verucleo vi-
tale. Ora siamo giunti al limite estremo dei «tre mongierché tal@ucleoderiva da mondi ancora
piu elevati. Piu sopra, dove abbiamo dato la deseré dei varii «corpi» delll'uomo (vedi sopra,
pag. 22 e seg.) si e gia parlato di tale «nucledes, e come parte costitutiva del medesimo abbia-
mo indicato lo «Spirito vitale» e I'ekdomo SpiritoAnche per gli altri esseri dell’'Universo esistono
nuclei consimili: essi provengono da mondi supeéeaono posti nei tre mondi di cui abbiamo trat-
tato, per assolvervi il loro compito. Seguiremo ibrzellegrinaggio ulteriore dello Spirito umane at
traverso il kxmondo dello Spirito», nell’intervalfa due incarnazioni: facendo questo, ci si presen-
teranno ancora una volta chiaramente le condizdaiparticolarita di tale soggiorno.

IV. LO SPIRITO NEL MONDO DELLO SPIRITO DOPO LA MORTE.

Quando lo Spirito umano, nel suo cammino fra dwanmazioni, ha passato il «mondo delle
anime», entra nel «paese degli Spiriti», per dimofenche sia maturo per una nuova esistenza fi-
sica. Il vero senso, di tale dimora nel «<mondoad8ipirito» si comprende solamente, se si sa inter-
pretare giustamente il compito dell'intero pellegqggio dell'uomo attraverso le sue incarnazioni.
Durante il tempo che 'uomo é rivestito d’un coffigico, egli opera e crea nel mondo fisico: ma lo
fa quale essere spirituald=gli imprime alle forme fisiche, alle sostanzalle forze fisiche cio che
il suo Spirito ha inventato e generato. Egli haglhe) quale messaggero del mondo spirituale, |l
compito di incorporare lo Spirito nel mondo fiside.solamente per il fatto di essersi incarnato,
'uomo puo essere attivo nel mondo corporeo: egliedassumere il corpo fisico come uno strumen-
to, per poter agire attraverso il corpo sul monda@d, perche il fisico possa agire su di lui. Ma
sempre, cio che agisce attraverso il corpo fisgldubmo, e loSpirito. Da questo partono ghten-
ti, le direzioni per I'azione entro il mondo fisico.

Ora, fino a che lo Spirito agisce entro il corpsidd, non puo vivere quale Spirito, nella sua for-
ma vera; non puo che trasparire, direi quasi,\atsd ilvelo dell’'esistenza fisicgerché veramen-
te la vita del pensiero umano appartiene al mopidsale, e la sua vera forma é velata, allorquan-
do si manifesta nel mondo fisico. Si puo anche e |a vita del pensiero nell'uomo fisico € un ri-
flesso, un’immagine o un’'ombra del vero essergitsgile a cui appartiene. Cosi durante la vita fi-
sica, lo Spirito, mediante lo strumento del comatra in reciprocita di rapporto col mondo corpo-

% Da guarito in principio & stato detto sulla diffid di esprimersi con parole adatte, & facile cemgere, che il termi-
ne «intenti» & qui adoperato soltanto per analdgie si tratta affatto del risorgere dell’anticaottdna utilitaria».

48



reo terrestre. Ma sebbene uno dei compiti dellgitSpimano, finché passa da incarnazione a in-
carnazione, consista precisamente nella sua agidnaondo fisico, nondimeno esso non potrebbe
soddisfare a tale compito, se vivesse una sola vudl’'esistenza corporea; perche gli scopi e
gl'intenti della missione terrestre non possoncerssviluppati e acquistati nell'incarnazione cor-
porea, cosi come non si crea la pianta d’'un edificil luogo stesso di costruzione, dove lavorano i
muratori. Come tale pianta deve essere eseguit@staldio d’'un architetto, cosi anche i piani e gli
intenti dell’azione sulla terra, sono elaboratilaedregione degli Spiriti». Lo Spirito umano fraedu
incarnazioni, deve sempre tornare a vivere inreggone, per potersi ripresentare al lavoro naHa v
ta fisica arricchito di quanto da quella regioné kg portato seco. Come l'architetto nel suo siudi
disegna la pianta della casa, a norma delle leggitattoniche ecc., senza maneggiare mattoni o
calce, cosi anche l'architetto dell'opera umanag do Spirito, o il Sé Superiore, deve elaborare le
proprie facolta e i propri intenti nel <mondo delipirito», a norma delle leggi ivi vigenti, per met
terli ad effetto piu tardi nel mondo fisico. Soltarse lo Spirito umano torna sempre di nuovo a di-
morare nel proprio suo Regno, potra anche ess@aceadi portare lo Spirito, per mezzo degli
strumenti fisici corporei, nel mondo terreno. Sainpo d’azione fisico 'uomo impara a conoscere
le proprieta e le forze del mondo fisico: duramteslia attivita in quello, egli raccoglie esperieaze
impara cio che si richiede per lavorare in tale dwriEgli impara a conoscere, in certo qual modo,
le proprieta della sostanza nella quale egli virderporare i proprii pensieri e le proprie idee&a m
guesti pensieri, queste idee, non le puo trarrka dahteria, di guisa che il mondo fisico e per lui
contemporaneamente il campo per agire empparare Nel «mondo dello Spirito» cio che é stato
imparato, viene trasformato in capacita attiveal8lpirito. Per rendere questo fatto piu chiaro-con
tinueremo a servirci del paragone piu sopra adépekzarchitetto disegna la pianta d’'una casa, e
guesta viene eseguita. Ma cosi l'architetto acquista quantita di svariatissime esperienze che
vengono ad aumentare la sua capacita. Quandoagé élaborare qualche altra pianta di casa, tut-
te queste esperienze verranno da lui utilizzatehsi questa nuova pianta, rispetto alla precedente,
apparira arricchita di tutto cio che I'architetta imparato dalla prima. Cosi succede nelle incarna-
zioni consecutive degli uomini. Nel tempo fra doearnazioni lo Spirito dimora nel proprio regno:
egli puo dedicarsi tutto alle esigenze della vjiaisiale, puo elaborarsi e svilupparsi in tuttedle
rezioni, ormai libero dalla corporeita fisica; erfaoin questo suo sviluppo i frutti delle esperienz
raccolte nelle precedenti incarnazioni. In tale mdtittenzione dello Spirito € sempre rivolta \ers

il campo del suo compito terrestre, e lavora serppreseguire la Terra, in quanto essa € il campo
della sua attivita, nella evoluzione che le & nemea. Lo Spirito lavora su sé stesso, per poter-co
piere, in conformita delle condizioni della Terilasuo servizio in ogni successiva incarnazione. —
Questo veramente ci da soltantoimmhagine generaléella sequela delle incarnazioni umane: la
realta vi corrispondera soltanto piu o0 meno pefetinte, ma mai del tutto. Per circostanze speciali
talvolta puo verificarsi che la vita nuova di unmum riesca molto meno perfetta della precedente:
ma generalmente parlando, tali irregolarita vengpoaocompensate entro determinati limiti nelle
incarnazioni successive.

L’evoluzione dello Spirito nel «mondo dello Spistei compie col suo adattamento alle varie
regioni del medesimo. La vita propria del’'uomd@ide man mano con ciascuna delle regioni che
attraversa: egli ne assume temporariamente le iptaprLe varie regioni in tale modo com-
penetrano I'essere di lui colla loro essenza, elfftnesso, cosi rinforzato e arricchito, possa atjire
nuovo nel mondo fisico. Nella prima regione del oo dello Spirito» 'uomo é circondato dagli
archetipi spirituali degli oggetti fisici,. Duranka sua vita terrena egli impara a conoscere aplgena
ombre di tali archetipi, che comprende nei propeinsieri. Ma cio che sulla Terra € soltapéemsa-
to, in questa regione viersperimentatoL’'uomo in tale regione e circondato da pensiema que-
sti sono vere Entita. Cio che egli, percepiva digda vita fisica coi sensi, gli si presenta ordane
corrispondente forma-pensiero. Ma il pensiero niopagesa come un’ombra nascosta dietro agli
oggetti, bensi come realta viva, che genera gletigd.'uomo trovasi, per cosi dire, nel laboratori
dei pensieri, dove gli oggetti fisici sono ideaplasmati. Nel «<mondo dello Spirito» tutto e atavi
vitale e movimento: qui il mondo dei pensieri éogdera come mondo di esseri viventi, € mondo
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creativo e formativo; qui si vede come vieioemato cio che si & sperimentato nella vita, terrena.
Come nel corpo fisico abbiamo sperimentato gli ttygei sensi quale realta, cosi ora, come Spiri-
to, sperimentiamo le forze formative spirituali comealta. Fra gli esseri-pensiero che ivi esistono,
'uomo puod trovare anche il pensiero della propr@poreita fisica. Egli si sente separato da
guest'ultima, sente che soltanto I'entita spirieugli appartiene; e quando scorge il corpo, conhe ne
ricordo, non piu in forma di essere fisico, ma coessere-pensiero, gia da questo capisce che il
corpo appartiene al mondo esteriore. Egli apprencensiderare il corpo come qualcosa che fa par-
te del mondo esteriore come un arto di questo.rh@mon ritiene percio piu laropria corporeita
come separata dal resto del mondo, e come cosHfia al proprio Sé: egli sente in tutto il mondo
esterno, incluse anche le proprie incarnazioni @@, un’unita. Le nostre proprie incarnazioni Si
fondono qui col resto del mondo in un’unita. In Bpeegione si contemplano gli archetipi delle
realta fisiche corporee come un’unita, alla quate stessi abbiamo appartenuto. Per mezzo
dell'osservazione impariamo a conoscere a pococa f@nostra affinita, la nostra identita con il
mondo che ci circonda. Impariamo a dire: «Tuttoatie si estende qui avanti a te, intorno a te, sei
stato tu stesso». Ma questo e uno dei pensierafordtali dell’antica sapienza Vedanta degli Indu.
Il «<saggio» si appropria gia durante la vita fisst@che gli altri sperimentano soltanto dopo la-mo
te — cioé egli impara a comprendere l'idea, ché stgkso é affine a tutte le altre cose — l'idea
espressa colla frase: «Tu sei cio». Nella viteetearquesto € un ideale a cui puo dedicarsi ladeita
pensiero, ma nel «mondo dello Spirito» e un fatimediato, che riesce sempre piu chiaro median-
te I'esperienza spirituale. — L'uomo stesso acquistquesta dimora sempre piu la coscienza di ap-
partenere, nel suo vero e proprio essere, al mepilituale: Egli scorge se stesso, quale Spirao fr
Spiriti, quale parte degli Spiriti primordiali; emstira in sé stesso le parole dello Spirito prineded
«lo sono lo Spirito primordiale». (La Sapienza Medacosi si esprime: «lo sono Brahman» cioe,
appartengo come un arto a quell’Essere primordialequale provengono tutti gli esseri). Come si
vede, cio che durante la vita terrena € compreperspcome un pensiero incerto, cio che é la meta
d’ogni sapienza, nel mondo «dello Spirito» viengettiimente sperimentato: anzi, possiamo dire
che viengensatmella vita terrena unicamerperchenell’esistenza spirituale € un fatto reale.

Cosi 'uomo, durante la sua esistenza spirituaeteanpla come da un osservatorio piu eleva-to,
per cosi dire, dal di fuori, le condizioni e i fathe lo circondano durante il suo cammino sulteate
e nella regione piu bassa del «mondo dello Spinige con questo atteggiamento verso le condi-
zioni terrene che pitu immediatamente si collegdteraalta fisica corporea. Per esempio: un uo-
mo, in una data sua incarnazione, € nato in ungf@nin una nazione, e vive in un determinato
paese. Da tutte queste condizioni la sua esistdinziéa terrena vien determinata. A seconda delle
circostanze che si presentano nel mondo fisica, fagh conoscenze ed amicizie, avra questa o
guella occupazione -tutte condizioni che influisc@ulle sue condizioni nella vita terrena. Durante
la sua dimora nella prima regione del « mondo defiito )) tutto cio gli si presenta come essere-
pensiero vi-vente, lo rivive, in certa maniera,altia volta, ma lo rivive dal suo aspetto attivarisp
tuale. L'affetto di famiglia da lui professato, Wecizia offerta ad altri, tornano a rivivere in Jgior-
gono dalla sua interiorita; e le sue capacita ciesscono in quella direzione: quella parte nelle Sp
rito umano che agisce quale forza di affetto pefalaiglia o per gli amici, viene rinforzata; e
'uomo entrera piu tardi in un’altra vita terrenal perfezionato sotto questo rapporto. — In certo
modo, sono i fatti piu comuni della vita, terremhe maturano in questa regione piu bas-sa del
«mondo dello Spirito» come fossero frutti; e queglmini, di cui l'interesse si lascia completamen-
te assorbire a quei fatti ordinari della vita, entsranno affini con tale regione durante la maggio
parte della loro vita spirituale fra due incarnazie- Nel Mondo spirituale si ritrovano gli uomini
con i quali si e vissuto nel mondo fisico. Comélistacca dall’anima cio che per virtu della vita fi
sica le era proprio, cosi pure il vincolo che uaisoima e anima nella vita fisica si disciogliel@al
condizioni, che hanno significato e azione soltam@bmondo. fisico. Nondimeno perdura, al di la
della morte — fin dentro nel mondo spirituale tdwtio che I'anima era per I'anima nella vita faic
E’ naturale che le parole coniate per le condizf@mithe non possano riprodurre con precisione cio
che si svolge ‘nel mondo spirituale. Ma riguardguasto si puo dire, che é giusto affermare: che le
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anime che sono state legate fra loro nella vitadjssi ritrovano nuovamente nel mondo spirituale,
per proseguirvi in comune la vita conforme a quehdo. — La seconda regione e quella in cui la
vita complessivalel mondo terrestre scorre come un essere-pensjgasi come elemento fluido
del «mondo degli Spiriti». Finché guardiamo il mondvestiti d’'un corpo fisico, la vita ci sembra
legata ackesseri viventisolati: ma nel «<mondo dello Spirito» la vita &tdccata da questi, e scorre,
per tutta la regione, in certo qual modo come sangiale. Essa e in quel mondo l'unita vivente,
presente in ogni cosa. Durante la vita terrestitarsto un riflesso di questa unita si palesa aitioo
esso si esprime in ogni forma di culto che 'uonedlida all'assieme, all’'unita e armonia del mon-
do. Da questo riflesso deriva la vita religiosaldegmini. L'uomo si accorge che il vero senso
dell'esistenza non sta nelle cose separate e ppsegegli considera queste solamente come un
«simbolo» come un’immagine dell’eterno, o di untar@rmonica verso la quale egli alza lo sguar-
do con venerazione e adorazione e le offre rigerenwnie religiose. — Nel «mondo dello Spirito»
essa si manifesta, non come un riflesso, ma nellavera forma, come essere-pensiero vivente; e
'uomo puo realmente unirsi ivi all'unita che ek adorato sulla Terra. In questa regione si mani-
festano i frutti della vita religiosa e di tutt@athe vi € connesso. L'uomo impara a conoscere, per
esperienza spirituale, che il suo singolo destim acleve essere separato da quello della comunita a
cui egli appartiene. In tale regione si sviluppd'memo la capacita di riconoscere sé stesso come
parte di un tutto. Da questa regione acquistanwatiorza, durante una buona parte di quel loro
stadio di vita spirituale intermedio fra due incaioni, le nature religiose, nonché quelle che gia
durante la loro vita hanno seguito una morale ol elevata; e tali individui rincarneranno in se-
guito con le loro capacita intensificate nella meha direzione.

Mentre nella prima regione si sta insieme con lienaralle quali nella precedente vita fisica si
era congiunti dai vincoli piu stretti del mondoidis, nella seconda regione, invece, si penetra nel
campo di tutti coloro coi quali ci si sentiva uniti senso piu largo; per esempio, per mezzo di una
comune venerazione, di una comune religione ecco@e dire, che le esperienze spirituali delle
regioni precedenti permangono in quelle seguenguta che 'uomaon viene strappato dai vin-
coli della famiglia, dell'amicizia quando egli perenella vita della seconda regione, o delle se-
guenti. — Le regioni nel «xmondo degli Spiriti» nEmmo separate come in «scompartimenti», esse si
interpenetrano, e 'uomo sperimenta sé stessoamunva regione, non perché egli vi sia «entrato»
in qualsiasi forma esteriore, sibbene perche egdyuistato in se le facolta interiori atte a ppic
re cio, in cui prima egli non percepiva niente.

La terza regione del «Mondo dello Spirito» contigiearchetipi del mondo animico. Tutto cio
che vive in quel mondo, vi esiste in forma di esggnsiero vivente; vi si trovano gli archétipi-del
le passioni, dei desideri, dei sentimenti ecc. RB@ipnel «xmondo dello Spirito», nessun elemento di
egoismo si attacca alllanima. Come nella secong@me del «mondo dello Spirito» la vita forma
un’unita, cosi qui, nella terza regione, tutte kanbe, i desideri, piaceri e dispiaceri formano
un’unita. Le brame e i desideri degli altri non s@ui distinti dai proprii, le sensazioni, i senéinti
di tutti gli esseri costituiscono qui un mondo carauche circonda e racchiude tutto il resto, pres-
soché come I'atmosfera fisica circonda la nostraald.a terza regione rappresenta, in certo qual
modo, I'atmosfera del «paese degli Spiriti». Quitffica tutto cio che 'uomo, durante la sua vita
terrestre, ha compiuto in servizio della comuni@n devozione altruistica per i suoi simili. Per
mezzo di tale servizio, per mezzo di quella devegjd’'uomo ha vissuto in un riflesso della terza
regione del «<mondo degli Spiriti». | grandi benefatdell’'umanita, le nature dedite al sacrificio e
all’'abnegazione, che hanno reso grandi serviziataunita, hanno acquistato queste loro capacita
in questa regione, dopo avere meritato in incaomzirecedenti il privilegio di essere piu intima-
mente collegati alla medesima.

E’ evidente che le tre regioni finora descrittensi@ in certi rapporti coi mondi inferiori ad esse,
cioe, con il mondo fisico e con quello animico, gier esse contengono gli archétipi, o gli esseri-
pensiero viventi, che in quei mondi inferiori assumo esistenza corporea animica. Solamente colla
quarta regione entriamo nel vero, puro «paese &piliti» — ma anche questo ancora non lo &, nel
vero senso della parola. Essa si distingue dalesgyioni inferiori, in quanto che in queste scois-
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trano gli archeétipi di quei rapporti fisici e anigniche 'uomo gia trova nel mondo fisico e animico
prima che egli stesso vi eserciti influenza alcunapporti della vita ordinaria sono collegatieall
cose e agli esseri che 'uomo gia trova nel mordie; cose transitorie diuestomondo dirigono lo
sguardo delluomo verso la loro base eterna primatgdL’'uomo non ha creato i proprii simili ai
guali dedica i suoi pensieri altruistici; ma é pezzo dell’'uomo, che nel mondo vi sono le creazio-
ni dell’arte, delle scienze, della tecnica, del g ecc.: tutto cid insomma ch’egli ha portato nel
mondo, come produzioni originali del suo spiritofudte queste, senza I'opera sua, non esisterebbe-
ro nel mondo le immagini fisiche. Orbene, di queseazioni puramente umane si riscontrano gli
archetipi nella quarta regione del «mondo deglrithai Tutto cido che 'uomo produce di risultati
scientifici, di idee e forme artistiche, o di scdpeecniche durante la vita terrena, qui nellargua
regione porta i suoi frutti; e da questa fonte duattingono i loro impulsi gli artisti, i dotti,grandi
inventori, durante il loro soggiorno nel «mondoldépirito», accrescendo il proprio genio per po-
tere nell'incarnazione successiva contribuire maiggente al progresso della coltura umana. Non
bisogna rappresentarsi questa quarta regione ceragesse importanza soltanto per gli uomini di
spiccata levatura. Essa ne ha pgti gli uomini. Durante la vita fisica, tutti queghteressi degli
uomini che trascendono i desideri e gli scopi delia giornaliera hanno la loro sorgente primordia-
le appunto inquestaregione. Se nel tempo fra la morte e una nuovaitaasuomo non
I'attraversasse, egli non avrebbe nella sua vitrioke nessun interesse che sorpassando la cerchia
ristretta, della personale sua direzione nella Witaonduca agl’interessi generali dell'umanita- S
pra e stato detto, che anche questa regione noega@de ancora chiamata il «puro paese degli Spi-
riti» nel vero senso della parola: e lo abbiamo detto, perch&sistenza spirituale degli uomini in
guesta regione ha pure influenza lo stadio di calgenerale dell’'umanita, al tempo della loro mor-
te. Essi possono godere nel «mondo degli Spirttiasente i frutti di quello che erano capaci di fa-
re secondo le loro predisposizioni, e secondaaitigrd’evoluzione dello Stato e della Nazione a cui
appartenevano.

Nelle regioni ancora piu elevate del «Mondo delfri®», lo Spirito umano e libero da ogni
vincolo terreno. Esso ascende nel «puro paese 8pulti», dove sperimenta gli intenti e la meta
che lo Spirito si e prefisso nella vita terrenattd cio che gia e stato effettuato nel mondo, nen r
produce nell’esistenza che una debole copia deégfithe degli scopi piu elevati. Ogni cristallo,
ogni pianta, ogni animale, e anche tutto cio cleneieffettuato nel campo della creazione umana,
non ci da che una debole immagine del vero intdetlo Spirito; e 'uomo, durante le sue incarna-
zioni, puo connettersi unicamente con queste immagiperfette di quegli intenti e di quegli scopi
perfetti. L'uomo stesso, durante una delle propréarnazioni, non puo essere che una pallida copia
di quello che nel regno spirituale s’intendeva gh'éosse. Quello ch’egli € veramente, come Spiri-
to, nel «<mondo degli Spiriti», si manifesta quisditanto quando, nell'intervallo fra due incarna-
zioni, egli ascende allguintaregione del «mondo dello Spirito». In questa regiegli € veramente
sé stesso; e cio, precisamente, che nelle varariazioni ottiene un’esisteneateriore In tale re-
gione, il vero Sé delluomo puo espandersi libenatmen tutte le direzioni. Questo Sé quindi e
guello che ricompare come Uno in ogni incarnaziem®rta seco le capacita che si sono sviluppate
nelle regioni inferiori del «mondo dello Spiritossasportando cosi i frutti delle vite precedenti in
guelle che seguono. Egli € il portatore dei rigutialle incarnazioni anteriori.

Il Se dunque, quando dimora nella quinta regionle«d@ondo dello Spirito» sta nel «regno
degl'intenti e degli scopi». Come un architetto @stp esperienza, dalle imperfezioni riscontrate
nel suo lavoro, e introduce nei suoi nuovi disespiianto cio che nel frattempo egli ha saputo per-
fezionare, cosi anche il Se si spoglia nella quirggione dei risultati delle sue vite anteriohigcsi
riferiscono a imperfezioni dei mondi inferiori, ecbnda gl'intenti del «mondo dello Spirito», che
egli ormai condivide, coi risultati delle incarnaai passate. E’ evidente, che la forza che puaesse
tratta da quella regione, € proporzionata ai riguttegni di essere accolti nel «Regno degli intent
che il Sé si é acquistato durante la sua incarnazidn Se che durante la vita terrena ha cercato di
effettuare gli intenti dello Spirito, mediante utti@a vita del pensiero, o mediante un’opera saggia
di amore, avra acquistato grandi diritti su que#lgione: invece chi si &€ dato interamente alle cure
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del momento, e ha vissuto soltanto in cid che msttario, non ha certo seminato niente che possa
rappresentare parte alcuna neglintenti dell’etesrdinamento del mondo. Soltanto quella minima
parte dell'azione del Sé, che si e estesa al didgl'interessi giornalieri puo sviluppare il suatfo

in quelle regioni superiori del xmondo dello Spisit Ma non bisogna credere che qui si tratti di cio
che procura «gloria terrena» o qualcosa di simitei, € quistione qui di cid che, in ogni piu pieco

la cerchia della vita, conduce alla conoscenzaagm@ singola cosa ha la sua importanza per
I'eterno corso del divenire dell’esistenza. Bisodamiliarizzarsi con l'idea, che in questa regione
'uomo deve giudicare diversamente che nella v#@d. Se, per esempio, egli si € acquistato poco
di cio che é affine a questa quinta regione, sordei lo stimolo a imprimere a se stesso un impul-
SO per la successiva vita terrena, che permetteelbagvita di svolgersi in modo, che darte (Kar-

ma) della medesima palesi il corrispondegftettodi tale mancanza. Cio che poi nella seguente vita
terrena, dal punto di vista di quella vita stessaanifesta come sorte dolorosa — e come tal@verr
forse anzi molto deplorata dal'uomo — invece, uesta regione del «mondo dello Spirito», viene
considerata come una sorte per lui assolutamermessaria. — Siccome 'uomo in quella regione
vive nel suo vero Sé, egli si trova al di soprauttio cio che dai mondi inferiori lo avvolge durant

le sue incarnazioni. Egli ivi & cio che fu semm&he sara sempre durante il corso delle proprie in
carnazioni. Egli vive nella sfera degl’«intenti»ectegolano quelle incarnazioni e che egli incorpora
nel proprio Se. Egli guarda indietro nel propricg@to e sente che tutto cido che vi ha sperimentato,
fara parte degl’intenti, che egli dovra porre ai@gted nel futuro: gli si affaccia una specie di neem
ria, delle sue vite passate e la visione profalicquelle future. Come si vede, cio che sopra (pag.
22) abbiamo chiamato la «Personalita (Sé) spiatyalh quanto & evoluta, vive in questa regione
con la propria corrispondente realta: essa vi #ijgva, e si prepara per rendere possibile, in una,
nuova, incarnazione, l'effettuazione degl’intemirguali nella realta terrena.

Quando la «Personalita (Sé) spirituale», dopo ena pit 0 meno lunga di dimore nel «Mondo
dello Spirito», si & evoluta al punto da potersiowere liberamente in esso, sempre piu considerera
guel mondo come la sua vera patria. La vita spilétle diventera familiare, come all'uomo ordina-
rio la vita nella realta fisica, e i punti di visddel mondo dello Spirito, da allora in poi, avrarswodi
lei azione determinante e saranno gli unici, cliegomeno coscientemente, essa adottera per le sue
seguenti incarnazioni. Il Sé si pud sentire qualdepintegrante dell’ordine universale divino;ile |
mitazioni e le leggi della vita terrena non riesegiu a toccare I'intimo suo essere, e la forza per
tutto cio che compie gli proviene dal mondo spaiéu Il mondo spirituale perown’Unita: chi vive
in esso, sa come I'Eterno ha creato il passataJlEEtkrno stesso puo determinare la direzione del
futuro. Il prospetto del passato si allarga e sfggona. Un uomo giunto a questo grado di evolu-
zione si prefigge la meta da raggiungere nellaginus incarnazione, e dal «mondo dello Spirito»
influisce sul proprio avvenire in modo che questoosnpia in ordine alla Verita e allo Spirito. Un
uomo cosi avanzato, durante I'intermezzo fra dearimazioni, si trova alla presenza di tutti quegli
Esseri sublimi, allo sguardo dei quali € manifest&nza velo la sapienza divina; perche egli e sali
to al punto dove puo comprenderli. Nella sestaoregjidel «mondo degli Spiriti» 'uomo compie
con tutte le sue azioni cid che € adattoaab essere del mondBerche egli non puo ricercare cio
che gli giova, ma unicamente cio che deve avvesgepondo il giusto corso dell’ordinamento del
mondo. Lasettima regionadel mondo dello Spirito conduce all’estremo limieei tre mondi».
L’'uomo si trova qui di faccia ai «nuclei vitali»he dai mondi superiori sono trasportati in quei tre
che abbiamo descritti, per compiervi il lavoro adieassegnato. L'uomo, giunto al limitare dei tre
mondi, riconosce quindi se stesso nel proprio mueile. Da cido segue che per lui devono essere
sciolti i problemi di quei tre mondi; egli ne abbca collo sguardo tutta la vita. Nelle condizioni
ordinarie della vita fisica, I'anima non é cosceedelle capacita; per virtu delle quali essa adirser
nel mondo spirituale le esperienze qui descritti fAcolta lavorano, nelle profondita incoscienti
dell’'anima, agli organi corporei, che formano lasdenza del mondo fisico. Questa appunto € la
ragione, perché iguestomondo esse non sono percepibili. Anche I'occhip nwedese stessoer-
ché in lui agiscono le forze che rendono visitglialtre cose. Se si vuol giudicare quanto una vita
umana, fra nascita e morte, possa essere il isudtavite terrene precedenti, bisogna tener conto,
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che un punto di vista basato su questa vita stgasée dapprima naturalmente viene da noi accolto,
non offre nessuna possibilita di giudizio. Per untp di vista siffatto, per esempio, una vita teare
potrebbe sembrare dolorosa, imperfetta ecc. menpreprio pequestasua forma, che a un punto
di vistaal di fuori di questa vita terrena stessa, quella vita delesaesi nel suo dolore, nella sua
imperfezione, come il risultato di vite precedef@uando I'anima s'incammina per la via della co-
noscenza, nel senso che verra descritto in unprdssimi capitoli, 'anima si libera dalle condizio

ni della vita corporea. Per questo fatto, essagauodepire inmmaginele esperienze, che essa attra-
versa fra la morte e una nuova nascita. Tale pemezla la possibilita di descrivere i processi del
«Mondo dello Spirito», di abbozzarli, come qui &tstfatto. Questa descrizione si presentera nella
sua giusta luce soltanto se non si trascura dr {@esente, che l'intiera disposizione dell’aniraa,
diversa nel corpo fisico, da quella che & nel mperimentare spirituale.

V. IL MONDO FISICO E IL SUO RAPPORTO COL MONDO ANIMICO E SPIRITUALE.

Le cose e gli esseri del mondo animico e del matallm Spirito non possono essere percepiti
dai sensi ordinari fisici. Cio che forma I'oggettbquesta percezione sensibile appartiene a ua terz
mondo, da aggiungersi ai due mondi gia descrittich® durante la sua esistenza terrena I'uomo vi-
ve contemporaneamente nei tre mondi; egli percepescose del mondo fisico e agisce su di esse.
Le cose del mondo animico agiscono su di lui medida loro forze di simpatia e di antipatia e
I'anima sua provoca pure nel mondo animico delbazioni, o onde, per mezzo delle sue inclina-
zioni o repulsioni, dei suoi desiderii e delle fassioni. Ma I'essenza spirituale delle cose si ri-
specchia nel mondo dei pensieri dell’'uomo: eglsste come essere spirituale, & abitatore del mon-
do dello Spirito, e compagno di tutto cio che vimeguesta regione dell’'Universo. — E’ evidente
quindi, che il mondo dei sensi & soltanto una pdrtiitto quanto circonda I'uomo: questa parte
emerge dall'ambiente circostante generale con ena @pparenza di autonomia, perche i sensi la
possono percepire — mentre agli stessi sensi sflagogrte animica e spirituale, sebbene queste pu-
re appartengano a questo mondo. Come un pezzaadicih galleggiante sull'acqua & pure materia
uguale a quella del liquido che lo circonda, e ffilerisce solamente per certe proprieta particplari
cosi gli oggetti dei sensi sono materia simile allgudei mondi circostanti, animico e spirituale, e
se ne distinguono solamente per certe qualitaiatemdlono percettibili ai sensi fisici. Essi sono —
parlando almeno in parte figuratamente — oggetthin e spiritualicondensatied € appunto per
effetto di tale «condensazione» che i sensi li @agsconoscere. E come il ghiaccio € soltanto una
delle forme in cui I'acqua esiste, cosi tutti giigetti dei sensi sono solamente una forma, in siti e
stono le cose animiche e spirituali. Una volta wapene questo, € anche facile comprendere come
— analogamente al passaggio dell’acqua in ghiaedionondo spirituale pud passare a quello ani-
mico e questo al fisico.

Un tale punto di vista spiega pure perché l'uonzocsipace di formarsi dei pensieri intorno alle
cose fisiche. Vi € infatti una domanda, che doveesitfacciarsi a chiunque pensa, e cioe: quali rap-
porti corrono fra il pensiero che 'uomo si fornper esempio, di una pietra, e quella pietra stessa?
Tale domanda si presenta particolarmente chiaraniirall’occhio spirituale di coloro, che pene-
trano profondamente con lo sguardo nella Natureries¢; essi sentono la concordanza fra il mon-
do del pensiero umano e la struttura e I'ordinéadghtura. L’astronomo Kepler, per esempio, parla
di siffatta armonia come segue: «E’ vero che lfiawlivino rivolto agli uomini perché imparino
'astronomia, sta scritto nel mondo, non in paredein sillabe, ma nei fatti stessi, stante la eorri
spondenza dei concetti e dei sensi umani al comaatento dei corpi e degli stati celesti». —

Soltanto perche le cose del mondo dei sensi non atiro che entita spirituali condensate,
'uomo — che mediante i suoi pensieri si inalzauagie entita spirituali — pudé comprendere le cose
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col suo pensiero. Le cose sensibili derivano dahaoodello Spirito; sono soltanto un’altf@ma

delle entita spirituali; e quando 'uomo si forma pensiero sulle cose, la sua interiorita si volge
dalla forma fisica all’archetipo spirituale dellese stesse. Il «xcomprendere. una data cosa mediante
il pensiero» e un processo che possiamo paragarguello, mediante il quale un corpo solido vie-
ne dapprima liquefatto nel fuoco, affinché il chimipossa poi studiarlo nella sua forma liquida.

Nelle varie regioni del mondo spirituale si trovafpag. 46 e seg.) gli archetipi spirituali del
mondo sensibile. Nella quinta, sesta e settimaonegguegli archetipi si presentano ancora come
«punti germinativi viventi»; nelle quattro regianferiori si foggiano gia in forme spirituali. Sono
gueste forme spirituali che 'uomo scorge comenrpallido riflesso, quando mediante il pensiero
vuole giungere alla comprensione delle cose sdnsithi vuole comprendere spiritualmente |l
mondo che lo circonda, si porra la domanda, conedlejforme spirituali si siano condensate per
costituire il mondo sensibile. — L’'ambiente checeessibile all'osservazione umana dei sensi, si di-
stingue in quattro gradi ben distinti fra loronilinerale, il vegetale, I'animale e quello umano. I
Regno minerale& percepito mediante i sensi, e compreso medibpansiero. Quando formiamo
un pensiero riguardo a un corpo minerale qualsaxiiamo da fare con due cose: coll’'oggetto sen-
sibile e con il pensiero; conformemente a cio hisoappresentarsi che I'oggetto sensibile € un es-
sere-pensiero condensato. Orbene, un essere miagiate sopra un altro essere minerale in modo
esteriore; puo urtarlo e muoverlo; riscaldarlayrilinarle, discioglierlo ecc. Questo genere esterior
di azione puo essere espresso per mezzo di pefisieno pud formarsi dei pensieri sul modo con
cui, conformemente alle proprie leggi, i corpi madeagiscono esternamente uno sull'altro. Per
mezzo di cio i suoi singoli pensieri si allargammwfa formare un'immagine-pensiero dell’assieme
del mondo minerale; e questa immagine-pensiero eériflesso dellimmagine primordiale
dell'intiero mondo sensibile minerale. Si trova kseo assieme completo» nel mondo spirituale. —

Nel Regno vegetalall'influenza esterna di un oggetto sull'altre,agigiungono due fenomeni
nuovi: quello della crescenza e quello della riprodne. La pianta cresce e produce nuovi esseri
suoi simili. A quello che si presenta all’'uomo Relgno minerale viene ad aggiungersi quiila. —

Una semplice riflessione su questo fatto ci ridgsparticolarmente istruttiva: la pianta ha in se |l
potere di dare a sé stesa la profoiana viventee di riprodurre questa forma in un essere a aé an
logo. E in mezzo, fra il genere di sostanze mineexiza forma determinata, come si palesano a noi
p. es. nei gas o nei liquidi ecc., e le forme vivdel mondo vegetale, vi sono le forme dei cristal
Nei cristalli abbiamo il passaggio dal mondo amaninerale alla facolta di produrre forme viventi,
posseduta dal Regno vegetale. — In questo proesssnore sensibile di formazione — tanto nel re-
gno minerale quanto nel regno vegetale — si vedendensazione sensibile di quel processo pura-
mente spirituale, che ha luogo quando i germi tgailii delle tre regioni superiori del mondo dello
Spirito si trasmutano nelle forme spirituali dedegioni inferiori. Al processo di cristallizzazigne
corrisponde nel mondo spirituale, quale archeétipppassaggio dal germe spirituale amorfo &Ha
gura dotata di formaSe questo passaggio arriva ad un grado di «cead&me» tale da permettere
la percezione ai sensi, allora si palesa nel mdistm come processo minerale di cristallizzazione.
— Nella vita vegetale pure vi &€ un germe spiritiddéato di forma, ma qui I'essere formato ha con-
servato ancora la capacita vivente di dar la forma&ntre nel cristallo il germe spirituale,
nell’acquistar la forma, ha perduto la facolta plagrice: il cristallo ha esaurito la sua energia
nell'acquisto dellgropria forma La pianta, invece, possiede una forma, e possiedee la facolta
plasmatrice; la vita vegetale ha conservato guegiacita dei germi spirituali delle regioni superio
ri del mondo dello Spirito. La pianta, dunque, arfa come il cristallo, e in piu € anche forza pla-
smatrice. Oltre alla forma che gli esseri primdidizanno assunto nella pianta, € attiva in
guest'ultima anche un’altra forma, che porta I'iomia degli esseri spirituali delle regioni superior
Della pianta & percepibile ai sensi solamente bi#® gt esprime nella sua forma definita: gli esseri
plasmatovi, che danno a quella forma la vitaligisteno nel Regno Vegetale, ma in modo che i
sensi fisici non li possono percepire. |l nostrahio fisico pud costatare che oggi una data pianta
piccola, e che dopo qualche tempo é cresciutaanf@rza plasmatrice, che produce la pianta gran-
de dalla piccola, € invisibile per i nostri occhiQuesto essere di forze plasmatrici rappresenta la

55



parte attiva invisibile del mondo vegetale: i gespirituali sono discesi di un gradino per agiré ne
regno delle forme. Nella Scienza dello Spirito &il@ dei «Regni Elementari». Se le forme primor-
diali, che non hanno ancora forma alcuna, si iltic@ome «Primo Regno Elementare», allora que-
gli esseri-forza invisibili per i sensi, che agisoccome artefici della crescenza vegetale, apparten
gono alSecondo Regno ElementareNel Regno Animale, alle capacita della cresaenzlella ri-
produzione, si aggiungono le sensazioni e gl'impugjsesti sono manifestazioni delondo animi-

co. Un essere dotato di tali proprieta appartiea@hdo animico, ne riceve delle impressioni, e vi
esercita un’azione. Orbene, ogni sensazione, ognillso che sorge in un essere animale, proviene
dalle profondita dell'anima animale. La forma & piuratura della sensazione o dell'impulso. Si
puo dire che la vita dei sentimenti sta alla forrnente piu duratura, come la forma variabile delle
piante sta alla forma rigida dei cristalli. La gimmn un certo modo si esaurisce nella forza plasma
trice, aggiunge sempre nuove forme a se stessatdueapropria vita, — prima le radici, poi le fo-
glie, i fiori ecc. ecc. L’animale invece raggiungea forma in se perfetta, e entro questa forma svi-
luppa una vita svariata di sentimenti e di imputsgjuesta vita ha la sua esistenza nel mondo animi-
co. Come la «pianta» e cio che cresce e si ripmduasi I'animale e cio che sente e sviluppa i suoi
impulsi. Questi, per 'animale, rappresentano hedmto amorfo che si manifesta in forme sempre
nuove. Essi hanno alla fin fine i loro processingtgici nelle regioni piu elevate del mondo dello
Spirito, ma essi esplicano la loro attivita nel moranimico. Cosi nel Regno animale, altre a quegli
«esseri-forza», invisibili ai sensi, che dirigoaocckescenza e la riproduzione, vi sono altri es$ei
sono discesi un gradino piu in basso nel mondo ianinNel Regno animale dunque esistono come
artefici, che producono le sensazioni e gl'impulEgli esseri senza forma, che rivestono involucri
animici; essi sono i veri architetti delle formdraali: la regione a cui essi appartengono, € chiama
ta dalla Scienza dello SpiritoTlerzo Regno Elementare L'uomo, oltre le facolta gia indicate per
le piante e per gli animali, possiede anche quililaborare le proprie sensazioni, trasformandole
in idee e in pensieri, e di regolare i propri ingwol pensiero. Il pensiero che nella pianta shima
festa come forma, e nell’animale come forza animiel’uomo si presenta nella sua vera forma,
cioé come pensiero. L'animale é anima, 'uomo é&ipil’essere spirituale nelluomo e disceso
ancora di un gradino: mentre nell’animale essormpéas I'anima, nelll'uomo invece e entrato perfi-
no nel mondo della materia sensibile. Lo Spiriteegamente presente nel corpo fisico umano. E
appunto perché esso si manifesta con veste fegog@grisce come quel debole riflesso che il pensie-
ro rappresenta dell’essere spirituale. Lo spiritmanifesta nel’'uomo attraverso I'apparecchio-fisi
co del cervello, ma esso e divenuto pure la vetimmnessenza dell’'uomo. Il pensiero € la forma
che, I'essere spirituale amorfo assume nell’uonome nella pianta assume forma e nell'animale
anima. Percio 'uomo, in quanto e essere pensaatedipende per la propria costruzione da nessun
regno elementare al di fuori di sé stesso: il ®gmo elementare lavora nel suo corpo fisico. Seltan
to in quanto 'uomo e un essere che ha forma dmsenti, lavorano in lui degli esseri elementari
dello stesso genere di quelli che lavorano alletpi@ agli animali. Ma I'organismo del pensiero
nell'uomo viene sviluppato totalmente dall’ intetta del suo corpo fisico. Nellorganismo mentale
dell'uomo, nel suo sistema nervoso giunto alla frione d’'un perfetto cervello, abbiamo innanzi
a noi, materialmente visibile, cid che nelle piaateegli animali lavora come essere-forza super-
sensibile. Da cio risulta, che mentre 'animalddaensazione di sé, 'uomo possiede invece la co-
scienza di se. Nelllanimale lo Spirito si sente eaanima, ma non comprende ancora se stesso co-
me Spirito. Nell'uomo lo Spirito riconosce sé steseme Spirito — ma, per causa delle condizioni
fisiche, soltanto come un riflesso debolissimo @é&pirito, come pensiero. — In questo senso, |l
mondo triplice si suddivide nel modo seguente:

1) Regno degli esseri archétipi amorfi (= Primo iReglementare);

2) Regno degli esseri creatori di forme (= Secdrdgno elementare);
3) Regno degli esseri animici (= Terzo Regno eldaareiy

4) Regno delle forme create (forme cristalline Regnnerale);
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5) Regno che diventa percepibile ai sensi nellm&rattorno al quale lavorano gli esseri creatori
della forma (= Regno vegetale);

6)Regno che diventa, pure fisicamente percepibitiasi nelle forme, nel quale perd sono atti-
vi, oltre agli esseri creatori della forma ancheltjiche esplicano la loro attivita nellanima (=R
gno animale);

7)Regno, in cui le forme sono percepibili ai semsgui agiscono gli esseri creatori della forma e
gli esseri attivi nell’anima, e in cui lo Spirite f@ggia, in forma di pensiero, entro il mondo ¢isi
(= Regno umano).

Da tutto questo si puo vedere, come le parti adsté fondamentali del’'uomo incarnato siano
collegate col mondo spirituale (Vedi pag. 16 e sdgpobbiamo considerare il corpo fisico, il corpo
eterico, il corpo animico senziente e I'anima raaie quali archetipi del mondo spirituale con-
densati nel mondo dei sensi. Il corpo fisico rawf una condensazione dell'archétipo umano, che
rende questo percepibile ai sensi. Percio possambe chiamare tale corpo fisico un’entita primo
Regno Elementare condensato al punto di essecarfisinte visibile. Itorpo etericodeve la sua
esistenza al fatto, che quella forma generata nelonora indicato, € mantenuta mobile mediante un
essere, non percepibile ai sensi fisici, ma laattivita si estende entro il Regno dei sensi. S@si
lesse caratterizzare piu completamente siffatteresdisognerebbe dire, ch’esso ha la sua origine
primordiale nelle regioni piu elevate del mondadaépirito, si foggia nella seconda regione ad ar-
chétipo della vita, e come tale agisce nel mondaelasi. Similmente quell’essere che costruisce |l
corpo animico senzient@ originario delle regioni piu elevate del mordidlo Spirito, si foggia
nellaterzaregione di questo ad archétipo del mondo aningcopera, come tale, nel mondo dei
sensi. L'anima razionale viene a formarsi, perck8anquarta regione del mondo dello Spirito
'archéetipo delluomo pensante si foggigoansierg e come tale agisce direttamente, quale essere
umano pensante, nel mondo dei sensi. Cosi 'uoaergto il mondo dei sensi: cosi lo Spirito lavo-
ra attorno al suo corpo fisico, al suo corpo etegcal suo corpo animico senziente. Cosi questo
Spirito si manifesta nell’anima razionale. — Merdteque attorno ai tre principi inferiori del’'uomo
collaborano gli archétipi in forma di esseri checarto modo gli sono estranei, nella sua anima ra-
zionale & 'uomo stesso che lavora (coscientemexte sé. Quegli esseri che lavorano al suo cor-
po fisico, sono gli stessi che foggiano il Regnoenale; al suo corpo eterico lavorano gli essezi ch
sono attivi nel Regno vegetale; e suo corpo setei@mmico lavorano gli esseri che vivono in mo-
do invisibile e non percepibile nel Regno animate, che estendono la propria attivita in tutti que-
sti Regni.

Cosi i diversi mondi cooperano nella loro azionke;miondo, nel quale 'uomo vive, é
I'espressione di questa collaborazione.

* % %

Quando si & compreso in tale maniera il mondo elesis ci si apre anche la possibilita, di com-
prendere esseri di genere diverso da quelli cletoesi nei quattro Regni della Natura sopra accen-
nati. Come esempio di tali esseri possiamo citarel'gssere che & chiamato Spirito dei popoli
(Spirito nazionale). Questo non si manifesta in is@nimmediata, percepibile ai nostri sensi: ma
vive ed esplica la sua attivita nelle sensaziotierieclinazioni, nei sentimenti che appariscone co
muni ad una nazione intera. Si tratta quindi diegsere che non s’incarna fisicamente, ma come
I'uomo foggia il proprio corpo di materia visibietangibile, cosi egli plasma il proprio corpo con
materia tolta dal mondo animico. Questo corpo atonuello Spirito nazionale € come una nube,
entro la quale vivono i componenti di una nazidaesua azione si manifesta nelle anime di tutti
guegli uomini, ma esso non deriva da quelle aniee.chi non si rappresenta lo «Spirito naziona-
le» in questo modo, esso rimane una figura scheaairiva di essenza e di vita, una pura astrazio-
ne. — E lo stesso si puo dire di un altro essére,st chiama lo Spirito dell’Epoca. In questo modo
la vista spirituale si estende sopra una grandieteadi esseri, inferiori e superiori, che vivoms i
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torno alluomo senza che egli li possa percepitiescoi sensi. Coloro che posseggono la facolta
della visione spirituale possono percepire siffasiseri e descriverli. Appartengono ai generi infe-
riori di tali esseri quelli designati dagli occstiicoi nomi di Salamandre, Silfidi, Ondine, Guomi
ecc. Beninteso tali descrizioni non samaroduzioni della realta, che risiede a base di esse. Se lo
fossero, allora il mondo che con queste cerchiantdeskcrivere non sarebbe spirituale, ma assolu-
tamente materiale. Esse sono chiare illustrazioond realta spirituale, che si puo descrivere sol-
tanto in questo modo, cioe, per mezzo di similitediColoro che ammettono soltanto la realta di
cio che possono percepire coi propri sensi, conambetali esseri come un parto di una disordinata
fantasia e della superstizione. Quegli esseri aahilente non possono mai diventare visibili per gli
occhi fisici, perché non hanno un corpo fisico.dugerstizione non consiste nel crederli reali, ma
nell'opinione ch’essi possano comparire in formsche. — Esseri di tali forme cooperano alla co-
struzione del mondo, e s’'incontrano questi esggrena si penetra nelle regioni dei mondi superio-
ri, inaccessibili ai sensi fisici. Non sono supeiesi coloro che vedono in tali descrizioni
immagine di realta spirituali, ma lo sono invegaegli uomini i quali credono all’esistenza, fisica
di quelle immagini, e anche coloro che negano laitS8pperche credono di dover negare
immagine sensibile. — Dobbiamo pure registrardi @sseri che non scendono fino al mondo ani-
mico, ma di cui I'involucro e costituito solamerdesostanze del mondo dello Spirito: 'uomo li
percepisce e diventa il loro compagno, quandoiisiltisvegliano la vista e 'udito spirituale. Que
sto risveglio rende comprensibili al’'uomo moltesepche egli altrimenti guarderebbe senza poterle
capire: s’illumina l'oscurita intorno a lui; eglcsrge le cause primordiali di cui gli effetti si -
stano nel mondo dei sensi. Egli comprende alladache rinnegava, quando ancora gli mancava la
vista spirituale, o innanzi a cui doveva accontesnteol motto: «Vi sono piu cose fra il cielo e la
terra, di quelle che sono insegnate dalla vostemza comune». Le persone spiritualmente sensibili
sentono una certa inquietudine, quando indovinamtdono a sé I'esistenza di un mondo diverso da
quello fisico, ne hanno un vago sentore e vi stiaolo a tastoni come un cieco in mezzo ad oggetti
fisici e visibili. Solamente una chiara visioneqtieste regioni piu elevate dell’esistenza, e laepen
trazione cosciente in tutti i processi delle meaespuo rendere 'uomo sicuro di sé e puo condurlo
verso la sua vera meta. Per mezzo della visiongielio che € inaccessibile ai sensi fisici, 'uomo
allarga il suo essere in nodo da sentire la futa allora trascorsa, come un sogno sulle, cose di
guesto mondo.

VI LE FORME PENSIERO E L’AURA UMANA.

E’ stato dimostrato, che le cose di ciascuno dentondi acquistano realta per 'uomo solamente
guando egli possiede la capacita e gli organi p&erp, percepire. Certi processi nello spazio per-
cepiti dall'uomo come fenomeni di luce, solamergeche egli ha I'occhio ben costruito. Cio che é
reale si manifesta ad un essere soltanto in prapwzalla ricettivita del medesimo. L'uomo quindi
non deve mai dire che e reale soltanto cio ch’egb percepire; molte cose possono essere reali,
per la percezione delle quali a lui mancano glaarg— Orbene, il mondo animico e quello spiritua-
le sono reali quanto il mondo fisico anzi sonongiali del mondo fisico, in senso molto piu elevato.
E’ vero ché nessun occhio fisico puéderedei sentimenti o delle idee, ma esse sono reatinee
'uomo, mediante i suoi sensi esteriori, puo peireepp mondo fisico che gli sta dinanzi, cosi me-
diante i suoi sensi spirituali, pud percepire itseanti, gl'impulsi, glistinti, i pensieri ecc. Bci-
samente come per mezzo dell’'occhio fisico certcpssi nello spazio vengono veduti come feno-
meni di colori, cosi i processi animici e spiritusbpra citati possono essere percepiti mediante i
sensi interni, come fenomeni analoghi alle maraiashi di colori fisici. Il senso piu recondito di
guesto pud veramente essere compreso soltantdudaat® gia é entrato nel Sentiero della cono-
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scenza di cui tratteremo nel prossimo capitoloreipdna gia sviluppato entro di sé i sensi interior

A un uomo siffatto riescono supersensibilmentebilisi fenomeni animici nel mondo animico cir-
costante, e i fenomeni spirituali nel mondo spaigu per lui i sentimenti ch’egli sperimenta negli
altri esseri, irradiano da questi ultimi come prod@i luminose; i pensieri ai quali volge la sua at
tenzione attraversano come onde lo spazio spiitirer tale individuo il pensiero di una persona
che si riferisce ad un’altra, non e cosa imperdépima un processo percepibile. Il contenuto di un
pensiero vive come tale soltanto nell’anima di cohe lo ha pensato; ma questo contenuto provoca
degli effetti nel mondo spirituale; questirappresentano il processo percepibile per I'ocsipioi-
tuale. Il pensiero parte quale realta effettivaida persona e scorre verso un’altra. E il modo come
guesto pensiero agisce sull’altra persona, viergirapntato come un processo percepibile nel
mondo spirituale. Cosi per colui in cui sono ssatgliati i sensi superiori, 'uomo fisicamente per
cepibile € solamente una parte dell'intero uomoespu uomo fisico diventa il centro di effluvii
animici e spirituali. Non si puo dare che un cesaperficiale del mondo cosi svariato che si apre a
colui che ha acquistato la visione dei mondi suwerUn pensiero umano p. es. che non vive di so-
lito che nella comprensione mentale degli uditeripresenta come un fenomeno colorato, spiri-
tualmente percepibile, e il suo colore corrispoatiearattere del pensiero. Un pensiero p. es. che
sorge da impulsi sensuali del’l'uomo, ha una tiftatte diversa da quello che nasce dall'interesse
che 'uomo ha nella scienza pura, nella bellezzgesare, o nell'eterna bonta. | pensieri collegati
colla vita dei sensi, attraversano il mondo anin{#pvariamente colorati di rosso; mentre appari-
scono con un bel colore giallo i pensieri, per noedei quali il pensatore si inalza a concezioni piu
elevate. Un pensiero che deriva da amore devgitende con una bellissima tinta rosea. E non so-
lo il contenuto del pensiero, ma anche la maggmwreinore determinatezza del medesimo viene
espressa dalla forma supersensibile con cui sifesdai Mentre il pensiero preciso di un pensatore
si manifesta in forme a contorni ben determinatijdea confusa si manifesta invece come figura
nebulosa, incerta.

L’essere animico e spirituale delluomo in tale neaa apparisce come una parte supersensibile
dell'intera entita umana.

Si chiamano Aura umana quelle manifestazioni colorate, percepibili soltaai sensi superiori,
che irradiano tutt'intorno al corpo fisico dell’'uane lo avvolgono come una nube, di forma presso-
ché ovoidale. La grandezza di quest'aura e diftereei diversi uomini: ma in media si puo dire
che lintiero uomo appare il doppio piu alto e quattro volte lpigo di quello fisico.

Entro quest’aura fluttuano le tinte piu svariate guesto ondeggiamento rispecchia fedelmente,
con la varieta dei suoi colori, la vita interiorelllhlomo. Certe qualita costanti perd, come cexti t
lenti, o abitudini, o determinate proprieta delatgre, si esprimono in tinte fondamentali, pure co
stanti.

Gli uomini che si trovano lontani dalle esperiededia «Via della Conoscenza», che viene espo-
sta nel prossimo capitolo di questo libro, non grmio forse rendersi conto di cio che s’intende con
I'«Aura» qui descritta. Essi potrebbero crederee ¢h«colori» di cui si parla stiano davanti
all’'anima, come un colore fisico sta davanti altbm. Un «colore animico» siffatto non sarebbe
veramente che un’allucinazione. E la scienza d&fimito niente ha che fare con le impressioni di
genere allucinatorio, e diuesteassolutamente non si tratta nella descrizionesopea € stata data.
Per arrivare ad un’idea giusta, occorre tener ptesguanto segue. ahima sperimentalavanti a
un colore fisicq non soltanto 'impressione fisica, ma ne ricemehge unésperienza animicaQue-
sta esperienza animica e diversa, a seconda afimégercepisce — per mezzo dell’occhio — una
superficie gialla, o una azzurra. Si pud chiamarestp esperienza un «vivere nel giallo» o un «vi-
vere nell’azzurro». Orbene, I'anima che si e incanata, per la Via della Conoscenza, «sperimenta
in giallo» di fronte alle esperienze animiche atdegli altri esseri; e «sperimenta in azzurro» di

* Le spiegazioni che qui vengono date si prestamoraianente a molti malintesi. Alla fine di questaona edizione
torneremo percio con alcune osservazioni sull'argoio. (Vedi pag. 76).
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fronte a disposizioni dell’anima che tendono altieazione e alla devozione. Cio che e essenziale,
non e gia il fatto che il veggente, di fronte aléa di un’altra anima, veda dell’'«azzurro», cosheo

egli vede questo «azzurro» nel mondo fisico, siblipssenziale, che egli abbia un’esperienza, che
'autorizzi a chiamare «azzurra» quell'idea, cogime I'uomo fisico, per esempio, puo chiamare
«azzurra» una tenda. E inoltre € essenziale, clegdente sia cosciente, che questa sua esperienza
si verifica indipendentemente dal corpo, di guisa egli accoglie la possibilita di parlare del valo

e del significato della vita animica in un modogc¢ton viene percepito per il tramite del corpo
umano. Sebbene occorra assolutamente tener presefte questo significato della sua descrizio-
ne, nondimeno per il «wveggente» e del tutto nagupalrlare di «azzurro», «giallo», «verde» ecc.
nell’«Aura».

L’'aura é diversissima a seconda dei diversi tempendi e delle diverse disposizioni degli uo-
mini, come pure varia a seconda dei gradi dell'exigine spirituale. L'uomo interamente dominato
dai propri impulsi animali ha un’aura completamediiteersa da un altro che vive molto nelle idee;
e essenzialmente distinta I'aura di una personarienze religiose, da quella di una persona com-
pletamente assorbita dagli avvenimenti futili defi, quotidiana. Aggiungasi che tutte le disposi-
zioni mutevoli, tutti i dolori, le gioie, le inclaxioni, trovano pure la loro espressione nell’aura.

Per imparare a conoscere il significato delle digetinte, bisogna confrontare le aure delle di-
verse esperienze animiche. Prendiamo dapprima elgtkerienze animiche con forte impronta di af-
fetto passionale. Esse possono essere separate olagsi diverse quelle in cui I'affetto € determi
nato principalmente dalla natura animale, ed aftele quali I'affetto prende una forma piu raffina
ta, e che, per modo di dire, puo essere fortemgafiteenzato dal pensiero e dalla riflessione. Nella
prima classe osserveremo una preponderanza dntiatre&olore bruno o rosso-bruno di varie sfu-
mature, che attraversano l'aura in dati punti. &altre, in quelle, cioe, capaci di affetti piufirad-
ti, compariscono nei medesimi punti delle tinteraso-giallastro piu chiaro e di verde. E’ facile
costatare che coll’accrescersi dell’'intelligenzaimée verdi si fanno molto piu abbondanti. Persone
molto intelligenti, ma che si danno interamenta albddisfazione dei loro desiderii animali, hanno
nella propria aura molto verde, che pero semprererasuna traccia piu o meno visibile di bruno o
rosso-bruno. Le persone meno intelligenti mostname grande parte della propria aura percorsa da
correnti rosso-brune o di colore rosso-sangue oscur

Essenzialmente diversa da quella delle nature gaasi € 'aura delle persone tranquille, rifles-
sive, ponderate. In essa scarseggiano le tinteelrunssicce, mentre risaltano piu numerose grada-
zioni di verde. Nei forti pensatori I'aura mostnaautinta fondamentale di un verde simpatico, gra-
devole. Questo pure si verifica nelle persone dgili si puo dire con certezza, che sanno adattars
a qualsiasi evento della vita.

Le tinte celesti si presentano nell'aura di persdenote, e diventano piu intense, a misura e pro-
porzione che 'uomo impegna il proprio Se nel saosidi una causa. Anche sotto questo rapporto
possiamo distinguere due categorie affatto divdrgeersone. Vi sono, ciog, delle nature, non abi-
tuate a sviluppare il loro pensiero, direi delleirae passive», che non possono aggiungere nulla
alla corrente degli eventi nel mondo, fuorché leolebuona volonta»; I'aura di queste risplende
d'un bel celeste. Di questo medesimo colore rigfbeo le nature devozionali e religiose, quelle
delle anime pietose, e di coloro che esplicanmia Attivita in una vita dedicata alla beneficenza.
Se tali persone sono dotate anche di una vivdigeaka, allora nella loro aura si alterano coiirent
celesti con altre verdi, ovvero lo stesso coloman assume una tinta verdognola. E’ caratteastic
per le «anime attive», in contrasto con quelle spas, che dall'interiore la loro aura celeste gien
pervasa, direi, da tinte di colori piu chiari. Latare ingegnose, gl'inventori, coloro che hannaide
luminose e fertili, irradiano quasi come da un oeiriteriore delle tinte piu chiare. Cio si verdic
nel piu alto grado in quelle persone che sono chiarsaggie specialmente in quelle che sono piene
di idee utili. In generale tutto cio che accennauntttivita spirituale, prende piuttosto la foggia
raggi che si proiettano dall'interiore, mentre auttd che deriva dalla vita animale, ha forma di nu
volette irregolari che fluttuano nell’aura.
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A seconda che le idee che sorgono dall’attivitda@ma si pongono a servizio dei proprii im-
pulsi animali, o a quello di interessi ideali e etiyi, le rispettive aure presentano colorazionri d
verse. La mente inventiva che impiega tutte le peddee solamente per la soddisfazione delle sue
passioni sensuali, palesa nella sua aura delle dinin rosso-bluastro cupo; l'aura di una persona
che mette i suoi pensieri a servizio di intereggjattivi 0 generali, Si presenta invece con tifiia-c
re rosso-celestine. Una vita spirituale, ornataabile devozione e capacita di sacrifizio, & caratt
rizzata da tinte di rosso-rosa o di violetto chiaetl'aura.

E non solo la disposizione fondamentale dell’anima,anche gli affetti e gli impulsi transitori e
altre esperienze interiori manifestano le lorotélazioni di colore nell’aura. Un’esplosione su-
bitanea di collera violenta causa delle, onde rogsesentimento di dignita offesa, che determina
uno sfogo momentaneo, pud manifestarsi colla cosapdirnuvole verde scuro nell'aura. Le mani-
festazioni di colore, del resto, non si palesaritasto come nuvole irregolari, ma si manifestano
anche come determinate figure, piu 0 meno regelagne circoscritte. Cosi per esempio, in un ac-
cesso di paura l'aura si mostra tutta attraverdatatrie ondulate di colore celeste, con scintillio
rossiccio. In altra persona invece, che attendearmieta un avvenimento qualsiasi, si vede l'aura
continuamente attraversata, dal centro verso iéeper da continue strie irradianti di tinta rosss
lestina.

Per chi e dotato di esatta percezione spirituafaciée scorgere ogni impressione che un uomo
riceve dal di fuori. Le persone facilmente eccit@dequalsiasi influenza esterna, mostrano un conti-
nuo divampare di piccoli punti o macchiette rossa|a loro aura; mentre nelle persone che non
hanno sentimenti vivaci, queste macchiette si palesli una tinta giallo arancione, o anche giallo
vivace. Le persone distratte hanno nell'aura delkechiette azzurrognole che tendono al verde, di
forma piu 0 meno variabile.

Chi ha maggiormente sviluppata la visione spirgyalio distinguere nella fluttuante e irradiante
«aura» dell'uomo tre generi di manifestazioni cater Anzitutto vi sono certi colori che hanno piu
o meno il carattere di opacita, che sono smorgbbene, in confronto coi colori percepibili ai no-
stri occhi fisici, sembrino vivaci e trasparentiaMel mondo supersensibile siffatte tinte rendano |
spazio che occupano relativamente opaco: lo riemgpib forme nebulose. — Un secondo genere di
colori € dato da quelli che sono, direi, interameelnice: essi illuminano lo spazio che occupano,
guesto diventa per mezzo loro uno spazio luminegfatto diverso da questi due € il terzo genere
di questi fenomeni colorati, che ha un caratteiante, scintillante, risplendente. Questi fenome
ni colorati non solo illuminano lo spazio in cuitedvano, ma lo rendono risplendente e irradiante.
In queste tinte havvi qualcosa di attivo, di mgbésse continuano a generarsi come da per sé stes-
se, mentre le altre erano tranquille, e senza dpten Per la presenza dei primi due generi di color
lo spazio é riempito come da una sostanza sdttjléda, che resta immobile, mentre il terzo gene-
re lo riempie di una vita sempre nuovamente acckstivita perenne.

Questi tre generi di colori nell’aura umana nongsaome si potrebbe credere, separati e dispo-
sti uno accanto all'altro nello spazio, ma si iptretrano nei modi piu vari, Nello stesso punto
dell'aura si possono trovare i tre generi conterapeamente intrecciati — cosi come si puo vedere e
udire contemporaneamente un corpo fisico, p. es.campana. Ne segue che l'aura umana diviene
un fenomeno straordinariamente complicato, perchétsebbe quasi dire che vi sono tre aure, una
dentro I'altra, che si interpenetrano a vicenda.dlpuo arrivare a chiarirne I'impressione, dirigen
do la propria attenzione alternativamente sopradimgeste tre aure. Nel mondo supersensibile, si
compie allora un procedimento quasi analogo a gw#le si compie nel mondo fisico, quando, per
dedicarsi completamente all’'impressione di una dhialosi chiudono gli occhi. Il veggente ha, in
certo qual modo, tre organi diversi per quei treegedi colori dell’aura; e per osservare questi-se
za essere disturbato, egli puo aprire uno o 'altrtali organi e chiudere gli altri due. Puo dast
che il caso, che dapprima in un veggente sia gvdtgpsoltanto uno di questi organi, p. es. quello
per il primo genere di colori: egli vedra allordtaato una delle aure, e rimarranno per lui invisib
le altre due. Cosi pure un’altra persona puo akefacolta di percepire le due prime aure, non la
terza. Lo stadio piu elevato della «facolta veggertonsiste nel fatto che un uomo possa percepire
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tutte tre le aure, sia capace di dirigere, per stndio speciale, alternativamente sopra una agd’alt
la propria attenzione.

Questa triplice aura é I'espressione — percepdiilgensi supersensibili — dell’entita dell’'uomo:
vi si trovano manifestate le tre parti: corpo, amienSpirito.

La prima aura rispecchia l'influenza che il corpdl'domo esercita sulla di lui anima. La secon-
da caratterizza la vita propria dell’anima, che silevata al di sopra di cio che stimola direttai@men
i sensi, ma non si € ancora dedicata al serviitEterno. La terza infine riflette il dominio che
Spirito eterno ha acquistato sopra l'uomo perituroQuando pero si danno delle descrizioni
dell'aura, come qui € stato fatto, bisogna semgmere in mente che siffatte cose non soltanto sono
difficili ad osservare, ma sopra tutto difficiliese a descrivere. Percido queste spiegazioni dovrebbe
ro essere accolte come dei semgigjgerimenti

Il veggente quindi puo giudicare il grado di evature di un uomo dalla natura della sua aura.
Se gli si presenta un’anima di cui la vita é tattalita agl'impulsi e desiderii momentanei dei sensi
e agli stimoli esterni, egli scorgera tosto la @iaura coi colori piu stridenti, mentre la secosaa
ra soltanto debolmente sviluppata, con tinte sca&ré terza aura appena abbozzata. Soltanto qua e
la forse si accende una scintilla sfavillante, cameccenno che anche in quelluomo I'Eterno esi-
ste di gia in germe, ma che viene soffocato daliia& sopra descritta dei sensi. — A misura poi che
'uomo si libera dalla sua natura impulsiva, mermente e predominante diventa la sua prima au-
ra. Invece si accresce sempre piu la seconda, ieachp vieppiu completamente colla sua forza lu-
minosa il corpo colorato, entro il quale vive l'uorfisico. E quanto piu 'uomo mostra di essere
«Servo dell’Eterno» e tanto piu si palesa queltaat@ura meravigliosa, quella parte che arreca te-
stimonianza del grado in cui 'uomo é divenuto afoite del mondo spirituale: perché attraverso
questa parte dell’aura umana il Sé divino irradiamondo terreno. Gli uomini, nei quali quest’aura
e bene sviluppata, sono le fiamme, le luci, medidgmguali la Divinita illumina questo mondo. Essi
palesano, per mezzo di questa parte dell’aura,dinbe punto hanno imparato a vivere non per se,
ma per quello che é eternamente Vero, nobilmentie BeBuono, e mediante aspre lotte sono riu-
sciti a ottenere, che il loro lo inferiore si séichi sull'altare della grande opera universalesiCo
nell'aura viene ad esprimersi quello che 'uomofdito di sé stesso, durante il corso delle sue in-
carnazioni.

Le tre parti dell’'aura contengono tutte colori dadazioni molto diverse; il carattere di queste
cambia col progresso evolutivo del’'uomo. Nellanpai parte dell’aura la vita impulsiva, poco evo-
luta, si palesa con tutte le tinte, dal rosso &lf@zzurro: ma queste tinte hanno un carattegd-
citd, sono torbide. Le tinte rosse accentuate aa@renai desiderii sensuali, ai piaceri carnali all
brama di godimenti del palato e dello stomaco.ih& tverdi si trovano soprattutto in quelle nature
inferiori che tendono all’apatia e all'indolenzdecsi dedicano avidamente a qualsiasi godimento,
pure sfuggendo gli sforzi che potrebbero portale stddisfazione del medesimo. Quando le pas-
sioni tendono violentemente verso una meéta, cfectdta acquistate non sono capaci di raggiunge-
re, si presentano nell’aura delle tinte verde-nrare giallastre. In alcune sfere della vita moderna
si coltiva addirittura questa specie di aura.

Il sentimento personale, radicato in basse tendemzehe rappresenta il grado infimo
dell’egoismo, si rivela nell’aura con tinte che ieao dal giallognolo al bruno. Pero € evidente che
la vita puramente animale e impulsiva talvolta pgéumere anche un carattere simpatico. La pron-
tezza naturale al sacrificio si trova, per esemgia,assai sviluppata nel regno animale — questa
gualita si palesa nella sua perfezione nell’affett@terno. Siffatti impulsi generosi si manifestano
nella prima aura, con tinte d’un rosso chiaro o earie gradazioni di rosa. La pusillanimita, la vil
ta, il timore delle impressioni fisiche si riconoso per la presenza di colori misti d'azzurro e-bru
no o di azzurro grigio nell'aura.

La seconda aura mostra pure delle gradazioni sisasiiae di colori. Il colore bruno e arancione
ci indicano presunzione fortemente sviluppata, gligoe ambizione. La curiosita si palesa per
mezzo di macchie rosse giallastre. Il giallo chiardenso, riflette i pensieri ben determinati e
I'intelligenza, mentre il verde esprime una comgiene spiccata della vita pratica e del mondo. |
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bambini, per esempio, che imparano facilmente, ranstmolto verde in questa parte della loro au-
ra. Un giallo verdognolo entro la seconda aura sanmulizio di buona memoria. La tinta rosea in-
dica una natura benevola, affettuosa, mentre iestel € segno di devozione. Quanto piu
guest'ultima si avvicina all’ardore religioso, tanfpiu il celeste si trasforma in violetto.
L’ldealismo, & un concetto serio, superiore deita,\si rivelano con l'indaco.

Nella terza aura, infine, i colori fondamentali edhgiallo, il verde e I'azzurro. Igiallo chiaro
vi apparisce, quando il pensiero & completamentapato da idee elevate, larghe, che comprendo-
no i singoli dettagli come parte dell’assieme aetline divino universale: e se questi pensieri sono
intuitivi, e interamente privi di rappresentaziseinsorie, il giallo acquista un riflesso d’orovéir-
de esprime amore verso tutti gli esserizelesteé segno di capacita di sacrificio, a favore di it
esseri. Se quest’ultima virtu si intensifica in Uoae volonta di mettersi attivamente a servizio
dell'universo, il celeste si trasforma in violettbiaro. Se in una persona molto evoluta sussistono
ancora orgoglio e ambizione, come ultimi residui'@goismo personale, accanto alle tinte gialle si
osservano altre che tendono all’'arancione. — Biaquero osservare cheqguestaparte dell’aura le
tinte sono molto diverse da quelle che 'uomo éusbd a vedere nel mondo dei sensi: al veggente
si presenta tale splendore, tale bellezza sublimenalla del mondo ordinario puo esservi messo a
confronto. — Questa descrizione dell'«aura» non esgere giudicata giustamente da chi non at-
tribuisce massima importanza al fatto, che la ewisidell’aura» deve rappresentare un allarga-
mento, un arricchimento di cio che viene percepgbmondo fisico. Un allargamento che tende a
riconoscere la forma della vita dell’anima, ched#liori del mondo sensibile, ha realta spirituale.
Tutta questa descriziomgenteha di comune con la percezione allucinatoria deth, che vuole
indicare il carattere e il pensiero di un uomogaeassece tende a estendere la conoscenza del mon-
do spirituale e non vuole avere niente che farel'eote equivoca di scoprire 'anima degli uomini
dalla loro aura.
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IL SENTIERO DELLA CONOSCENZA

Ogni uomo puo acquistare da sé le conoscenze dellaZcdello Spirito di cui parla questo li-
bro. Le descrizioni esposte in questo scritto cimbaun’immagine mentale dei mondi superiori, e
sotto un certo rapporto, songilimo passoverso la visione diretta; perche 'uomo e un esgen-
sante, e puo trovare la via della conoscenza sol@mse si serve del pensiero come punto di par-
tenza. Se un’immagine dei mondi superiori viens@néata alla sua intelligenza, cio non gli riesce
inutile, anche se per il momento e soltanto unaatxdi fatti superiori, dei quali egli non puo an-
cora avere visione diretta. Perché i pensieri st#ss gli vengono forniti, rappresentano una forza
che continua ad agire nel mondo dei suoi pensi@resta forza operera in lui e destera cosi dei
germi latenti. Erra, chi ritiene inutile abbandmia simili immagini del pensiero perché giudica il
pensiero qualcosa di astratto, d’inesistente, divigo. Invece il pensiero e una forza viva; e men-
tre per colui che possiede la conoscenza supergs@ diventa un’espressione immediata delle cose
vedute nello Spirito, il pensiero agisce inveceaforo, a cui viene comunicato, comegermeche
porta il frutto della conoscenza. Chi nella ricetiacognizioni superiori, disprezzando il lavoro
mentale, volesse ricorrere ad altre forze dellamatimana, non si rende conto del fatto che il pen-
sare e precisamente la capacita piu elevata chmbypossiede nel mondo dei sensi. A chi chiede
dunque, come si possano acquistare le cognizigrersui della Scienza dello Spirito, dobbiamo
dire, che cominci ad istruirsi per mezzo delle caicazioni, che da altri potra ricevere intorno a ta
li cognizioni. E se egli obbiettasse, che vuol vedda sé stesso, e che non vuol sapere cio che gli
altri hanno visto, gli risponderemmo; che appundésdimilazione di quanto gli altri riferiscono,
rappresenta il primo gradino della propria conogae questo punto si potrebbe replicare che al-
lora saremmo obbligati alla fede cieca. Nientetadfaguando ci vien fatta una comunicazione, non
si tratta di fede o di incredulita, ma di accogiéiberamente e spregiudicatamente cio che ci viene
riferito. Il vero scienziato dello Spirito non setta affatto che le sue parole vengano accotte co
cieca fede. Egli intende semplicemente esporrel@gble ha sperimentato in regioni piu elevate
dell’esistenza, e dar conto delle proprie espeeenm egli sa pure, che la benevola attenzione al
racconto di tali sue esperienze, e la compenetrazilei pensieri dell’uditorio con questi suoi rac-
conti, costituisce per gli uditori una viva forzaecfavorisce il loro sviluppo spirituale.

Quello di cui ora si tratta potra essere compresgstgmente soltanto se si riflette, che ogni co-
noscenza dei mondi animici e spirituali giace nphefondita dell’anima umana, da dove la si puo
attingere per mezzo della «Via della ConoscenzapsMuo «intendere», non soltanto cio che da
noi stessi abbiamo attinto dalle profondita delbhaa, sibbene pure cio che gli altri vi hanno attint
anche se ancora non siamo preparati affatto adnim@@arci sulla via della conoscenza. Un giudi-
zio spirituale giusto desta nella disposizionerdanima, non offuscata dai pregiudizi, le forzelael
comprensione. Quello che inconsciamente sappiamecositra con il fatto spirituale scoperto da al-
tra persona. E questo incontro non é fede ciebbese € la giusta azione del sano giudizio umano.
Questa comprensione sana dovrebbe essere corasideraé un punto di partenza assai migliore
per la propria diretta conoscenza del mondo dghioit§, che non quelle incerte «concentrazioni»
mistiche e simili, le quali spesso vengono ritematgliori di cio che la sana ragione umana puo ri-
conoscere, quando le viene presentato dalla vezeca spirituale.

Non si insiste mai abbastanza sulla necessitacth@ersi a lavoro strenuo di pensiero, quando Si
vuole sviluppare le proprie facolta per le cognizisuperiori; e tanto piu bisogna insistervi, in
guanto che molti uomini, che aspirano a diventaeggenti», stimano assai poco tale lavoro serio e
pieno d’abnegazione del pensiero. Essi dicono geveme il «pensare» giova a ben poco, ma che
tutto sta nel «sentire» — o altre cose simili. &sfo proposito € utile dire, chessun@uo diventar
un «veggente» nel senso piu elevato (vale a direseno veggente) se non ha prima acquistato la
pratica intima della vita del pensiero. A questguardo molte persone si lasciano guidare
dall'indolenza interiore: Esse non se ne accorgpeoché tale indolenza si traveste sotto I'aspetto
di disprezzo dei «pensieri astratti» o delle «sfzaoni oziose». Ma disconosce il pensiero chi lo
confonde con una sequela futile di idee astratienthé tali «idee astratte» potranno facilmente uc-
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cidere la conoscenza supersensibile, il pensigabeved energico, invece, ne diverra la base. Cer-
tamente sarebbe assai piu comodo, se si potessgegiualla facolta della veggenza superiore sen-
za lo sforzo del pensiero — e a molti infatti pratd#e. Ma occorrono, per raggiungerla, una fermez-
za interna, una sicurezza dell’anima, alla quabrrsva solamente per mezzo del pensiero. Senza di
guesto, non si perviene che a un vacillare irraquillace di imagini, a un ludibrio ingannevole
dell’'anima, che potra forse arrecare piacere actyedluno, ma che nulla ha da fare con la vera pe-
netrazione nei mondi superiori. — Se inoltre sigaemuali grandi esperienze spirituali si svolgono
nell'uomo che realmente entra nei mondi supergrgomprendera facilmente che questa esperien-
za ha anche un altro lato. Per essere un «veggemteorre possedersalute assoluta della vita
animica: e non havvi cura migliore di tale salutee I'abitudine della seria riflessione. Anzi, dael
salute animica pu0 subire gravi disturbi, se ghireizii per I'acquisto dell’evoluzione superioremo
sono fondati sulla base del pensiero. Come é wi® la facolta della chiaroveggenza conferisce
all'uomo che pensa sanamente e giustamente maggabree e migliore attitudine per fa vita, al-
trettanto € vero, che ogni tentativo di sviluppozédo, combinato con avversione alla fatica del
pensiero, e ogni sognare in questo campo, favolastantasticheria, e un errato atteggiamento ver-
so la vita. Chi vuole sviluppare entro di sé lergapni superiori, osservando quanto fu detto sopra
non avra nulla da temere: ma non si dovrebbe méarte di svilupparle, se non con questa precau-
zione. Tale precauzione ha che fare soltanto @minfia e lo spirito dell'uomo; se la si osserva, é
assurdo parlare di un qualsiasi genere di influelaranosa per la salute corporea.

E’ nociva certamente I'incredulita non fondata, gb€r essa opera come forza ripellente in chi
ascolta e gl'impedisce di accogliere quei pengemdndatori. Non occorre fede cieca per I'apertura
dei sensi superiori, ma un atteggiamento mentageazttolga il mondo del pensiero scientifico-
spirituale. L'investigatore spirituale si preseatasuo discepolo coll'invitonon crederequello che
ti dico, mapensalg fanne il contenuto dei tuoi pensieri; percherallomiei pensieri stessi effettue-
ranno in te il riconoscimento della verita. Questbatteggiamento dell'investigatore dello Spirito;
egli da solamente I'impulso; ma la forza per ricerere la verita scaturisce dall’interiorita stessa
del discepolo. In questo senso si dovrebbero stdgadottrine scientifico-spirituali. Chi puo for-
zarsi a concentrare sopra di esse i proprii pangied essere sicuro che in tempo piu 0 meno breve
esse lo condurranno alla visione diretta.

In quello che ora e stato detto, e gia indicatapnmmaa qualita che dovra necessariamente essere
sviluppata da colui che vuole arrivare alla visialiretta dei fatti superiori. Intendo dire, la gtal
di accoglieresenza riserva e senza pregiudigiuello che viene manifestato dalla vita umana-o a
che dal mondo estraneo all'uomo. Chi si avvicinandatto qualsiasi del mondo con un giudizio gia
formato, che porta seco dalla vita trascorsa, nggpiper causa di questo suo giudizio, l'influenza
imparziale e serena che quel fatto potrebbe eaexc#u di lui. Il discepolo deve imparare a tra-
sformarsi ogni momento in vaso vuoto, entro il guamondo nuovo si possa riversare. Sono fertili
di conoscenza per noi solamente quei momenti inam@ ogni nostro giudizio, ogni nostra critica.
Non importa, per esempio, quando incontriamo urdgiersona, di essere piu sapiente di lei: anche
il bambino piu ignorante ha qualcosa da rivelamgialgrande dei saggi; ma se quest’ultimo si avvi-
cina al bambino con un sapiente suo giudizio gran&to, questa stessa sapienza si intromettera,
come un vetro opaco, fra lui e cid che quel bamigihdovrebbe rivelare (5). Per siffatta dedizione
alle rivelazioni del mondo estraneo occorre conapdinegazione interna e se un individuo vuole
esaminare, fino a quale grado egli possegga gdestafara entro se stesso delle scoperte sorpren-
denti.

Chi vuole entrare nel sentiero della conoscenzarsue, deve a ogni istante esercitarsi a spe-
gnere se stesso e tutti i proprii pregiudizii. Qogpiu egli vi riuscira, e tanto piu le cose potran
penetrare in lui: solamente i gradi elevati diagith dedizione disinteressata rendono 'uomo capace

® Da questa dichiarazione appunto si vede bene)achaccomandazione di «accogliere senza riservawimplica
I'eliminazione del proprio criterio, o I'abbandoadla fede cieca, poiche una tale richiesta nonlbeesenso di fronte a
un bambino.
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di assimilare i fatti spirituali superiori che owyure lo attorniano. E’ possibile sviluppare in not ¢
scientemente questa facolta. Si puo, per esemmuage di astenersi interamente da ogni giudizio
sulle persone del nostro ambiente, di cancellar®irfidea di attrazione o di repulsione, di stlgpi

o di intelligente, che siamo soliti di applicare nestri apprezzamenti, e tentare invece di compren
dere le persone semplicemente cosi come sonogliommezzo per esercitarsi, € quello di comin-
ciare con persone che ci sono antipatiche: bisegpprimere con tutta la forza la nostra antipatia,
lasciarci influenzare, senza preconcetti, da guei® esse fanno. Ovvero, trovandosi in circostanze
che provocano un giudizio, si puo cercare di sopere tale giudizio e di esporsi alle impressioni
con completa imparzialita (6). Non conviene parldegtie cose e degli avvenimenti, ma lasciare che
essi parlino a noi. Bisogna estendere questo pimoesdo al mondo dei propri pensieri € sopprime-
re in noi cio che forma questo o quel pensiero,pgeemettere a cido che e fuori di noi, di formare i
pensieri. — Solamente procedendo colla piu rigoses#eta e tenacia in simili esercizi, potremo
giungere alla meta della conoscenza superioredisprezza siffatti esercizi, non conosce eviden-
temente il loro valore; ma chi ha esperienza inilstnse, sa che I'abnegazione e la mancanza di
preconcetti sono vere generatrici di forza. Conealbre prodotto nella caldaia a vapore si trasfor-
ma in forza motrice della locomotiva, cosi questreizi di dedizione spirituale disinteressata si
trasformano nell’'uomo in forza visiva nei mondirgpali.

Mediante simili esercizi 'uomo si rende capaceaciogliere tutto quello che lo circonda: ma a
guesta capacita dovra anche unirsi il giusto ag@amento. Sino a quando 'uomo ha ancora la ten-
denza a dare soverchia importanza a se stessapitosgel mondo che lo circonda, egli impedisce a
se stesso I'adito alla cognizione superiore. CHrahte a ogni evento o a ogni cosa nel mondo, si
abbandona al piacere o al dolore che quella ghicarre ancora in balia di siffatta esagerata valuta
zione del proprio se: perche dal suo piacere suaaldispiacere egli non impara nulla di quella co-
sa; ma impara soltanto qualcosa di se stesso.ebespmpio, i0 sento simpatia per una persona,
sento semplicemente il mio proprio rapporto conllgu&e nel modo di giudicare o di comportarmi
seguo liberamente questo sentimento di piaceresorgiatia, allora pongo il mio modo di vedere in
prima linea e cerco d’'imporlo al mondo; voglio odurmi nel mondo tale quale sono, invece di ac-
coglierlo spregiudicatamente, permettendo cheiols conformemente alle forze che in esso so-
no attive. Insomma: facendo cosi, mi mostro tofeFasoltanto con quello che corrisponde al mio
carattere, e contro tutto il resto esercito unadaepulsiva. Finché 'uomo si trova vincolato nel
mondo dei sensi, egli respingera soprattutto lkiénize che non sono sensibili. Il discepolo deve
sviluppare in se la facolta di comportarsi versagbetti e gli uomini in conformita dei loro carat
teri, apprezzando in ognuno il suo valore e laisy@rtanza. Simpatia e antipatia, piacere e dispia-
cere devono assumere un nuovo aspetto. Non sieclaiégtto che 'uomo debba estirpare questi
sentimenti e rendersi insensibile all’antipatidla simpatia. Anzi, vieppiu egli sviluppa in sefta
colta di non permettere che ogni suo sentimentindpatia o di antipatia sia immediatamente se-
guito da un giudizio o da un’azione, tanto piu hum raffinera la propria sensibilita. Egli sperimen-
tera che le sue simpatie e le sue antipatie assumortarattere piu elevato, quando sapra frenare
guelle che gia esistevano in lui. Anche un ogge#pprima poco simpatico, & dotato di qualita na-
scoste e le rivela quando 'uomo non segue nellacendotta i suoi sentimenti egoistici. Chi e pro-
gredito in questa direzione avra una sensibilitarpffinata degli altri, perché non permette al-pro
prio sé di attutire la sua ricettivita. Ogni tendarseguita ciecamente, smussa in noi la facolta di
vedere le cose che ci attorniano nella loro veca.l$eguendo in tal modo una tendenza, ci spin-
giamo a forza, per cosi dire, attraverso 'ambigemeece di aprirci ad esso, e di sentirlo nel geo
ro valore.

Quando l'uomo non reagisce piu con una risposta’azione egoistica a ogni piacere o dispia-
cere, a ogni simpatia e antipatia, diventa anctipp@ndente dalle impressiomutevolidel mondo
esteriore. Il piacere che si sente per un oggeit@nde dipendenti del medesimo: noi ci perdiamo

® Questa dedizione spregiudicata niente ha chectarda «fede cieca». Non si tratta di credere ciegse, si tratta in-
vece di non anteporre un «giudizio cieco» all'iefiza vivente.
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in esso. Un uomo che si perde ora nel dolore, ella gioia delle varie impressioni, non puo per-
correre il sentiero della conoscenza superiorel. @gle accogliere piacere e dolore @passio-
natezzaegli cessa allora di perdersi nei medesimi e ocrj in compenso, a comprenderli. Un
piacere al quale mi abbandono divora la mia esdsteial momento in cui mi ci abbandono. Dovrei
servirmi del piacere unicamente per arrivare, perau di esso, a comprendere meglio la cosa che
desta in me piacere. Cio che importa non ¢ il fatie quellacosa mi da piacere; devo sperimentare
il piacere; e per mezzo di questo anchedturadella cosa.

Il piacere dovrebbe essere per me soltanto l'indizhe in quella cosa vi € una qualita atta a pro-
curar piacere: e devo imparare a conoscere queatiaq Se mi fermo nel piacere e mi lascio com-
pletamente assorbire da esso, non sonaalstesso che mi consumo: ma se il piacere € per me
un’occasione di sperimentare una qualita di quadka, I'intimo mio essere si arricchisce per mez-
zo di questa esperienza. Al discepolo quindi pa@edispiacere, gioia e dolore devono essere sol-
tantooccasionj mediante le quali egli s’istruisce sulle cosetalmodo egli non diventa insensibile
al piacere o al dolore ma si inalza al di sopras$i, perche gli rivelino la natura delle cose. Chi
progredisce in questa direzione, imparera a conespgli maestri siano il piacere e il dolore: egli
si sentira in simpatia con ogni essere, e ricevesd la rivelazione dell'intima natura di essodiH
scepolo non dice mai a sé stesso soltanto: «Olnt@gaffro» oppure «quanto godo», ma dice sem-
pre: Che dice il dolore? che dice la gioia? Eghl#bandona, perché il piacere e il dolore del mondo
esteriore possano agire su di lui. In questo modkvikippa nelluomo un atteggiamento affatto
nuovo verso le cose. Mentre prima egli reagiva goiazione in un senso o nell’altro a ogni im-
pressione, a seconda che questa gli procurava@ididore, ora invece, il piacere e il dispiacere d
ventano per lui anche gli organi, mediante i qleattose gli dicono cio che esse stesse sono per na-
tura loro. Gioia e dolore, dapprima semplici seetitn diventano oraman lui organi dei sensi,
mediante i quali egli puo percepire il mondo estexi L’occhio, quando vede qualcosa, non agisce
€sso0 stesso, ma lascia agire la mano; cosi pueeaidolore non agiscono nel discepolo, in quanto
egli se ne serve come mezzo di conoscenza, mariode impressioni: e cio che e stato sperimen-
tato per mezzo del piacere e del dispiacere trasrdetle impressioni. Se I'uomo si esercita in mo-
do da far si che gioia e dolore diventino orgartrasmissione, questi gli costruiscono nell’anima i
veri organi, mediante i quali gli si schiudera ibmado animico. L'occhio serve al corpo solamente
in quanto esso & un organo di trasmissione penpegssioni fisiche: gioia e dolore diventeranno gli
occhi dell’'anima quando smetteranno di avere per noi un valorprfmroe cominceranno a rivelare
all’'anima nostra quella di un estraneo.

Mediante le facolta qui esposte, colui che cerseaitiero, si mette in grado di lasciar agire su di
se, senza l'influenza perturbatrice delle propeeyiarita, cio che realmente esiste nel mondo che
lo circonda. Egli deve pero adattarsi all'ambiesp@ituale in modo giusto. Come essere pensante,
egli e cittadino del mondo spirituale; potra ess@r modo conveniente soltanto, se nelle sue ricer-
che spirituali, egli da un corso ai propri pens@re corrisponda alle leggi eterne della verité al
leggi della regione degli Spiriti; cosi soltantoegta regione potra esercitare la sua influenza su d
lui e rivelargli la sua natura. L'uomo non arrividaaverita, se si abbandona ai pensieri che conti-
nuamente attraversano il suo «lo»: perché in tsb cpesti pensieri prendono la direzione imposta
loro dal fatto, che arrivano ad esistenza nellanaatorporea. | pensieri di un uomo che si abbando-
na all'attivita mentale del suo cervello corporsiopresentano disordinati e confusi. Spunta un pen-
siero — poi sparisce repentinamente, scacciatondaltto pensiero. Chi ascolta con attenzione la
conversazione di due persone, 0 osserva imparaiédnse stesso, puo farsi facilmente un’idea di
guesta massa confusa e mutevole di pensieri. Orfianke I'uomo si dedica solamente ai compiti
della vita dei sensi, questa corrente confusa iisipe verra sempre rimessa in ordine dai fattiadel
Realta. Per quanto confusamente io possa penaafiéa lquotidiana impone alle mie azioni le leggi
che corrispondono alla realta. Se anche nei mmipe mi formo un’imagine quanto mai confusa e
inesatta p. es. di una citta: se pero desidermpere in questa una data via, bisogna ch’io mitada
ai fatti esistenti. Un meccanico potra entrareanslia officina con una ridda di idee e di immagini
guanto mai svariate e confuse; egli verra nondint@umdotto alla giusta misura dalle leggi delle
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sue macchine. Nel mondo dei sensi i fatti esergitamtinuamente un potere correttivo sul pensie-
ro. Se io mi creo nella mente un’idea falsa di @moimeno fisico, o della forma p. es. di una pianta,
la realta mi si affaccia tosto e riconduce I'ordime mio pensiero. Ma la cosa é diversa quando os-
servo il mio rapporto colle regioni piu elevate l@sistenza. Queste mi si rivelano solamente, se
penetro nei loro mondi con abito mentale rigorogaméisciplinato. In quei mondi il mio pensiero
deve darmi un punto di partenza giusto e, sicuitamenti mi riuscira impossibile trovare le vie
giuste: perche le leggi spirituali operose in qgiektgioni non sono condensate in forma fisico-
corporea, € hon possono esercitare sopra di neelaizione sopra accennata. Mi sara possibile se-
guire quelle leggi solamente se sono affini alle prioprie leggi, cioé a quelle di un essere pensan-
te; devo allora essere per me stesso una guideasituliscepolo quindi deve dominare i proprii
pensieri e renderli rigorosamente disciplinati; uois pensieri devono perdere gradatamente
I'abitudine di seguire I'ordinario loro corso, evio assumere invece il carattere intimo del mondo
spirituale. A questo riguardo il discepolo devevegiliarsi continuamente e dominarsi. | suoi pen-
sieri non si devono succedere uno all’altro arbdraente, ma devono svolgersi in conformita
dell’esatto contenuto del mondo spirituale; il @@ggo da un’idea all’altra deve corrispondere alle
rigorose leggi della Logica. L'uomo, come pensatdeve rappresentare, direi quasi, un’immagine
di queste leggi logiche, e deve escludere dal coedle sue idee tutto cio che non deriva da queste
leggi. Se gli si affaccia un pensiero preferitoli egve respingerlo, qualora il corso regolato del
pensiero ne venga disturbato; se un sentiment@meles tende a imporre ai suoi pensieri una de-
terminata direzione ad essi non inerente, egli deypprimerlo. Platone chiedeva a coloro che vole-
vano appartenere alla sua scuola, che prima segoiss corso di Matematica; e difatti questa
scienza, colle sue leggi rigorose, che esulancatab ordinario dei fenomeni de’ sensi, € un’ottima
preparazione per colui che «cerca il sentiero»e@ievuole progredire in questa scienza, deve ri-
nunziare a ogni arbitrio personale, a ogni distmaei Il discepolo che cerca il sentiero, si preédra
suo compito superando, per spontanea volonta, atfjwita arbitraria del pensiero. Egli impara a
seguire unicamente le esigenze del pensiero. Qbsieye imparare a procedere in ogni operazione
mentale che deve servire alla conoscenza spiritqalesta vitanentalestessa deve essere una co-
pia dei giudizii puri e delle conclusioni imparzidella scienza matematica. Egli deve cercare di
adottare questa maniera di pensare ovunque emt\vsi Allora le leggi del mondo spirituale flui-
scono in lui, — quelle medesime che passano accaaivaverso di lui senza lasciare traccia alcuna,
guando i suoi pensieri hanno il carattere confusituale. Il pensare cosi regolato lo conduce, da
punti di partenza sicuri, fino alle verita piu anea

Queste indicazioni non devono essere interpretatateralmente. Sebbene la matematica sia ot-
tima per disciplinare il pensiero, si pud nondim@mna@vare a un pensare puro, sano e vivace anche
senza coltivare la matematica.

Il discepolo deve applicare la stessa disciplinauiasottopone i suoi pensieri, anche alle sue
azioni. Queste dovranno seguire, senza subirdudnfa perturbatrice della sua personalita, leilegg
di quanto é nobile, bello ed eternamente vero. t@ueggi devono servirgli di direzione. Quando
ha incominciato a fare una cosa, da lui riconoacgitista, ma che non soddisfa il suo sentimento
personale, egli non deve abbandorzee tale ragionda via intrapresa. Cosi pure egli non dovra
proseguire per tale via, perché questa gli propiaeere, quando vede che essa non corrisponde al-
le leggi della Bellezza e della Verita eterne. Bleita ordinaria, gli uomini si lasciano guidardl@e
proprie azioni da cio che li soddisfa personalmenthearreca loro vantaggioFacendo cosi, essi
impongono la loro tendenza personale al decorsh eegnti nel mondo: non pongono in effetto le
verita prescritte dalle leggi del mondo spirituatea soddisfanno le esigenze del proprio arbitrio.
L’'uomo opera nell'intento del mondo spirituale sonte quando segue unicamente le leggi di quel
mondo. Da cio che vien fatto soltanto per sentimgrdrsonale, non risultano forze che possano
formare una base per la conoscenza dello Spititecdrcatore del pensiero» non deve soltanto
chiedere: che cosa mi arreca vantaggio? come @oouil successo? ma deve poter anche chiede-
re: Che cosa ho riconosciuto come buono? La riguakzfrutto delle azioni per la propria persona,
la rinunzia ad ogni arbitrio personale sono le iesgyere ch’egli deve imporsi. Allora egli percorre
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ra i sentieri del mondo spirituale, e tutto il s8sere sara compenetrato da queste leggi; etjesi |
rera da ogni vincolo del mondo dei sensi, mentseldUomo-Spiritosi solleva dagl’involucri infe-
riori. Cosi egli progredisce verso lo Spirito, esicepiritualizza se stesso. Non si deve dire: anthe
giovano tutti i proponimenti di seguire unicameletéeggi del Vero, quando forse sono in errore sul
conto di questo Vero? Quello che importa, e I'iaiene, I'atteggiamento. Anche chi sbaglia, nella
stessa aspirazione al vero trova una forza chedmioglierlo dal sentiero errato e rimetterlo sulla
via giusta. Gia la stessa obbiezione «potrei asblagliarmi», &€ un dubbio che disturba, e dimostra
che 'uomo non ha fiducia nella forza della verpp@rche € importante appunto che ci si abbandoni
impersonalmente, lasciandosi dirigere dallo st&siato, anzicché prefiggerci una meéta, partendo
da un punto di vista personale, egoistico. Nondediderio egoistico dell’'uomo che puo dettar leg-
ge alla verita; mguesta verita stessdeve dominare 'uomo, deve compenetrare tuttadl essere,

e renderlo un’imagine delle eterne leggi del mosgiituale. Egli deve riempir se stesso di queste
leggi eterne, per diffonderle poi nella vita. discepolo deve aver completo dominio sulla propria
volonta, come sui propri pensieri: in questo mamm modestia — e senza presunzione — egli diven-
tera un messaggero del mondo del Bello e del @ineentando questo, egli sale a far parte del
mondo dello Spirito, e ascende da un gradino aibalella propria evoluzione. Non si puo arrivare
alla vita spirituale soltanto per mezzo della comglazione, ma bisogna arrivarci in modo da spe-
rimentarla veramente.

Se il discepolo osserva le leggi qui esposte, pem@snze animiche che si riferiscono al mondo
spirituale assumeranno in lui un carattere affattovo. Egli non vivra soltantm esse queste non
avranno importanza soltanto per la sua propria, vita si trasformeranno in percezioni animiche
del mondo superiore. Nella sua anima i sentimenthe piacere e dispiacere, gioia e dolore, diven-
tano organi dell'anima, cosi come gli occhi e leaohie nel corpo fisico, non hanno semplicemente
una vita a sé, ma permettono imparzialmente alfgassioni esterne di passare attraverso di loro.
In questo modo il discepolo acquista nella disposi della sua anima teanquillita e lasicurezza
necessarie per le investigazioni nel mondo deliot8pUna grande gioia non gli strappera piu gri-
di d’entusiasmo, ma gli sara annunziatrice di cprtgrieta del mondo che prima gli sfuggivano:
essa lo lascera tranquillo; e mediante la trantpuillcaratteri delle entita apportatrici di gigh sa-
ranno rivelati. Cosi pure, un dolore non lo rierapiu di mestizia, ma gli indichera le qualita pos-
sedute dall'essere che gli causava il dolore. Clmsehio non chiede nulla per sé stesso, ma indica
all’'uomo la direzione della via da seguire, cosiae dolore condurranno con sicurezza I'anima sul
suo sentiero. Questo € lo stato dell’equilibriongicp, al quale deve arrivare il discepolo. Quanto
meno la gioia e il dolore si ripercuotono con lelondate nella vita interiore del discepolo, tanto
piu esse formeranno gli occhi per il mondo supesigde. Finche 'uomo vive nella gioia e nel do-
lore, questi non gl'insegnanocanoscerema quando, per mezzo della gioia e del dolork,irag
para a vivere, quando da essi elimina il sentimgetsonale, allora essi diventano in lui organi di
percezione; egli vede e conosce per loro mezzo. $laleve credere che il discepolo diventi un
uomo arido, indifferente. Il piacere e il dolorasésno in lui; ma quando egli investiga il mondo
spirituale essi sono trasformati; sono diventaticko e orecchi».

Finche portiamo la nostra persona nella nostra aslamondo, le cose ci rivelano solamente
guello che le collega colla nostra personalita:aiee la parte transitoria di esse. Se separiamo no
stessi dalla parte transitoria di noi, e viviambsantimento del nostro Se, col nostro «lo» nefla n
stra parte duratura, allora quelle nostre pantisitarie diventano mezzi di conoscenza; e cio @re p
mezzo loro ci viene rivelato, € la parte imperifiggerna delle cose. Questo rapporto tra I'et@mno
lui e la parte eterna delle cose, deve venir stalifitaliscepolo. Gia prima di cominciare altri eser-
cizii come quelli sopra descritti, e anche duranteedesimi, il discepolo deve dirigere la mente
all'imperituro. Ogni volta ch’'io contemplo una pi@t una pianta, un animale o un uomo, devo
rammentarmi che tutto cio e I'espressione di qualcbsa di eterno; e devo chiedermi: «che cosa
vive d'imperituro nella pietra che puo essere dit#; 0 nel’'uomo che € mortale? Che cosa rimarra
del fenomeno sensibile fugace?». — E non si credalzigendo cosi lo Spirito verso I'Eterno si di-
strugga in noi la contemplazione serena o il sgeso valori della vita quotidiana, e ci renda astr
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nei alla realta immediata delle cose. Anzi: ogmglity ogni insetto ci rivelera innumerevoli segreti
se dirigiamo su di esso non soltatitewchio, ma attraverso I'occhi@nche lo Spirito. Ogni lucci-
chio, ogni sfumatura di colore, ogni accento resteo vivi e percepibili per i nostri sensi; nulla a
dra perduto: ma vi si aggiungera l'infinito. E ¢fun sa osservare coll’occhio anche le cose piu mi-
nute, arrivera a pensieri pallidi, smorti, ma ndongera alla visione spirituale. Tutto difende
dall'atteggiamento mentale che acquistiamo in gudstzione: il maggiore 0 minore successo di-
pendera dalla nostra capacita. Dobbiamo fare cié@ ehgiusto — e lasciare tutto il resto
all’evoluzione. Intanto dobbiamo contentarci di ggre la nostra mente aftiperituro. Facendo
guesto appunto, la conoscenza dell'imperituro siesa, a noi: ma dobbiamo aspettare, finche ci
vien data. A suo tempo viene data a coloro chesatiendere con pazienza e lavorare assiduamen-
te. — Mediante siffatti esercizi 'uomo non tardhaccorgersi del cambiamento radicale che si svol-
ge in lui. Egli impara a considerare ogni cosa c@meo meno importante a seconda del maggiore
0 minore rapporto di tale cosa con cio che é inperj eterno. Egli arriva a valutare e stimare il
mondo in modo ben diverso da quello che facevagrihsuo sentimento entra in rapporti affatto
differenti con tutto 'ambiente. Le cose transiéorion lo attirano piu soltanto per sé stesse come
prima, ma anche come parti e simboli di cose etetegli impara ad amare quest’Eterno che vive
in ogni cosa; si famigliarizza con esso, cosi cgmma con le cose transitorie. Ma neppure per
guesto egli diventa estraneo alla vita, sibbeneamj stimare ogni cosa al suo vero valore. Anche
le vane futilitd della vita non passano da lui Bewate: ma nella ricerca dello Spirito, egli non s
perde piu in esse; ne riconosce il valore limitatée vede nella loro giusta luce. Non & buon cono-
scitore colui che vuol vagare nelle nuvole e ch& perde la vita: chi veramente ha acquistato la
cognizione superiore, sapra con chiara visionaustgisentimento assegnare il posto giusto ad ogni
cosa.

Cosi al discepolo si apre la possibilita di nonusegpiu soltanto le influenze imprevedibili del
mondo esterno sensibile, che conducono il suo ea@equa, or la. Mediante la conoscenza superio-
re egli ha veduto I'essere eterno nelle cose; mazmdella trasformazione del suo mondo interiore,
egli possiede la facolta di percepire tale essemme. Per il discepolo i seguenti pensieri acqnist
importanza speciale. Quando agisce per propriaativa, egli € cosciente di agire per iniziativa
dell'essere eterno delle cose; perché queste empoimquesto loro essene lui. Egli opera quindi
nel senso dell’eterno ordine dell’'Universo, quandioige le proprie azioni conformemente
all’Eterno che vive in lui. In questo modo eglid@ non sono le cose esterne che lo dirigono, ma
che egli stesso dirige tali cose secondo le ledgsse inerenti, che sono diventate anche le leggi
del proprio suo essere. — Questa attivita provémidall'interno pud soltanto essere un ideale al
guale aspiriamo: il raggiungimento di questa mdtan&ano assai. Ma il discepolo deve avere la vo-
lonta di conoscere chiaramente questa via; quekta@a wolonta di liberte»; perche kberta» é
agire di propria iniziativa; e questo e dato solatee chi attinge i suoi motivi dall’Eterno. Chimo
fa questo, agisce per altri motivi, che non sonellginerenti alle cose: egli si oppone all'ordine
universale, ma quest’ultimo riportera la vittoriegle a dire, non potra avvenire cio che I'uomo si
era prefisso con la sua volonta. Egli non puo daelibero. L'arbitrio del singolo essere distrugge
se stesso colle conseguenze delle sue azioni.

* % %

Chi regola in siffatta maniera la propria vita mm&, progredira di gradino in gradino nella cono-
scenza dello Spirito. Come frutto dei suoi esersizséchiudono al suo occhio spirituale delle vedut
nel mondo supersensibile. Egli impara il senscededfrita comunicate intorno a questo mondo, e ne
avra la conferma mediante la propria esperienzan@Qu egli ha raggiunto questo stadio, gli si pre-
senta un’esperienza che per questa via soltantega&re raggiunta. In un modo, di cui il significa-
to ora soltanto gli riesce chiaro, gli viene imgarta cosiddetta Iniziazione, dalle grandi Poteaze
Guide del genere umano. Egli diventa cosi «dis@efella Sapienza». Quanto meno si considera
tale Iniziazione come costituita da un rapportemste umano, tanto piu saro giusta la rappresenta-
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zione che ci se ne fa. Possiamo soltanto brevenaestnnare qui che cosa si svolge ormai in tale
discepolo. Egli riceve una nuova patria; diventag cabitatore cosciente del mondo supersensibile.
La sorgente della visione spirituale gli scaturisceai da regione piu elevata; la Luce della cono-
scenza non lo illumina piu dal di fuori, ma egksdo si trova nel centro della sorgente di tale.luc
Entro di lui i problemi posti dall’'Universo, acqtasio nuova luce. Egli non si intrattiene ormai piu
cogli oggetti che sono stati foggiati dallo Spiyitoa collo Spirito plasmatore stesso. Nei momenti
della conoscenza spirituale, la vita propria dpttesonalita sussiste ancora, al solo fine di edaere
sembianza cosciente dell’Eterno: sparisce ogni idusiirituale, che prima poteva ancora sorgere;
perché dubitare, puo soltanto colui che dalle ésatto in inganno sullo Spirito che in esse agisc
E siccome il «Discepolo della Sapienza» e ora augrdi comunicare collo Spirito stesso, scompa-
risce per lui ogni forma falsa, sotto la quale sgkra prima figurato lo Spirito. La falsa, formel-

la quale ci si rappresenta lo Spirito, € superstizi L’Iniziato € superiore a ogni superstiziorsr;p
ché sa quale e la vera forma dello Spiritilberazionedai pregiudizii, si della personalita, che del
dubbio e della superstizione, e la caratteristicaolbro che sul sentiero della conoscenza sono
ascesi sino al grado di Discepolo. Non bisognaauatdre questa unificazione della personalita col-
la vita spirituale dell’ambiente generale, con aniantamento della personalita nello «Spirito Uni-
versale». Un tale «annientamento» non ha luogeoass di una giusta evoluzione della personalita;
guest'ultima si conserva come personalita in gapporto, che essa ha raggiunto col mondo spiri-
tuale. Non si effettua un asservimento della paki@n ma un piu elevato perfezionamento di essa.
Se ci si vuole formare un’immagine di questa ua#ione del singolo Spirito collo Spirito univer-
sale, non bisogna scegliere quella di varii cirable si combinano in un unico circolo, nel quale
scompaiono; bensi conviene prendere 'immagineatinaircoli, di cui ognuno abbia una ben de-
terminata sfumatura di colore: questi circoli dssnente colorati si ricoprono a vicenda; ma ogni
singola sfumatura permane nella totalita dellaessenza. Nessuna di esse perde la pienezza delle
sue proprie forze.

Non intendiamo dare qui un’ulteriore descrizioné €8entiero»: questa vien data nell'opera
«Scienza occulta», che forma la continuazione dstplibro.

Un’interpretazione erratadi quello che é stato detto in questo libro rigieaal sentiero della
Conoscenza spirituale, puo fin troppo facilmenttuine a vedervi una raccomandazione di quelle
disposizioni dell’anima, che portano seco un alloaimento dallo sperimentare diretto, gioioso, e
operoso dell’esistenza. A questo riguardo convigetere, che non si puo esigere che venga estesa
all'intiera vita quella disposizione dell’anima, eelmende quest’ultima atta a sperimentare diretta-
mente la realta dello Spirito. Per le indagini eslistenza spirituale lI'investigatore della medesim
puo riuscire ad acquistarsi il potere di portaemifna alla necessaria astrazione dalla realtagche
sottoposta ai sensi, senza che questa astraziocia fii lui un uomo alieno dal mondo. — D’altra
parte conviene anche riconoscere, che la conosa®izaondo Spirituale, — non gia, solo quella
conoscenza che si acquista avviandosi per il « @t bensi anche quella che si consegue con la
comprensione delle verita scientifico-spiritualir ppezzo dell’intelletto umano sano e scevro di
pregiudizii — conduce anche a un tenore di vitaaleosuperiore, a una conoscenza, piu rispondente
al vero, dell’esistenza sensibile, alla sicurezzitarvita, e alla salute interiore dell’anima.
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Singole osservazioni e Note aggiuntive

A pag. 15. Parlare di «forza vitale» era segn@ &rpochi anni fa, di una mente ignorante. At-
tualmente pero, anche la scienza comincia quaaenizn essere aliena dall'idea di tale «forza vita-
le», quale era stata adottata in tempi piu antiChi. osserva il corso dell’evoluzione scientifica
odierna riconoscera, che e piu conseguente la dogic coloro, i quali, tenendo conto di
guell’evoluzione, non vogliono saperne della «fovitale». La forza vitale non appartiene affatto a
cio che attualmente si chiama: «le forze della NetuE chi non vuole elevarsi ad abiti mentali e a
rappresentazioni superiori a quelle delle scietizeakk, non dovrebbe parlare di «Forza vitale»-Sol
tanto il modo di pensare e le premesse della «3aidallo Spirito» offrono la possibilita di avvici-
narsi senza contraddizione a queste cose. Anchepgusatori che vogliono formarsi le opinioni
soltanto sulla base della scienza naturale, haggababbandonato l'idea, che nella seconda meta
del secolo decimonono attribuiva valore, per laegazione dei fenomeni vitali, soltanto a quelle
forze, che sono attive anche nella natura inanimhbtdoro di un investigatore della Natura, cosi
importante come lo & Oscar Hertwig: «lIl divenirglderganismi. Una confutazione della Teoria
del Caso di Darwin» € un fenomeno scientifico ghe&ge molta luce sulla quistione. Egli confuta
la supposizione che i semplici rapporti delle lefigiche e chimiche bastino a formare cido che ha
vita. E’ anche importante il fatto che nel cosidetteo-vitalismo si e affermata I'opinione, che fa
valere a sua volta, per cio che e vivente, I'azidni®rze speciali, opinione affermata pure dagh a
tichi assertori della «Forza vitale». Ma in quesapo nessuno riuscira a superare i concetti sche-
matici astratti, se non sara capace di riconosceeenella vita, cio che trascende con la sua azion
le forze inorganiche, puo essere osservato soltitpella percezione, che si eleva aitaonedel
Supersensibile. Non si tratta di proseguire queléalesima conoscenza scientifica, che é stata ap-
plicata alla scienza naturale nel campo della bissi si tratta di raggiungere una conoscenzh di a
tro genere.

A pagina 15. Quando si parla qui del «senso tattkegli organismi inferiori, non s’intende dare
a questo termine il significato, che nella ordiaatescrizione dei «sensi» gli vien dato. Anzi, oont
I'esattezza del detto termine molto potrebbesi eltéie, anche dal punto di vista della Scienza del-
lo Spirito. Con «senso tattile» s’'intende indicque piuttosto, unagenerica facolta di accorgersii
un’impressione esteriore, in opposizione a quel orspcialedi accorgersene&he consiste nel ve-
dere, udire ecc.

A pag. 15-24. Potrebbe sembrare, che il mondo coimauesto scritto si e divisa I'entita uma-
na in tanti diversi organi, o arti, poggi sopra waingasione puramente arbitraria delle sue partiren
'ambito della vita unitaria dell’anima. Ma a quesiguardo va notato, che questa divisione in or-
gani, nella vita unitaria dell’anima, ha il medesimignificato della comparsa dei sette colori
dell'arcobaleno, che si verifica quando la luceaatrsa un prisma. Cio che il fisico compie per
spiegare i fenomeni della luce, quando studia iseali questo passaggio per il prisma e le sette
sfumature di colore, viene corrispondentemente agsimgure dall'investigatore dello Spirito, nei
riguardi dell’entitd animica. | sette arti o membamimiche non sono semplici distinzioni
dell'intelligenza astratta. Esse lo sono altrettapbco, quanto i sette colori rispetto alla luge. |
ambedue i casi, la divisione poggia sulla natutian dei fatti; ma mentre i sette arti diventane vi
sibili alla luce, per mezzo di un congegno estetiosette arti dell’'anima lo diventano, invece;, pe
mezzo dell’osservazione spirituale della naturdiateéma. La vera natura dell’anima non puo esse-
re compresa senza la conoscenza di siffatta stautRerche per mezzo dei tre arti: corpo fisico,
corpo vitale e corpo animico, I'anima appartienenaindo transitorio; per mezzo degli altri quattro
arti e radicata nell’Eterno. Nell’«Anima Unitari@ransitorio e I'eterno sono indivisibilmente eol
legati. Se non si comprende quella struttura, m@ua imparare a conoscere il rapporto dell’anima
con l'assieme del mondo. Ci si puo servire anchendaltro paragone: Il Chimico divide I'acqua in
ossigeno, e idrogeno; queste due sostanze nolssdpo osservare nell’«acqua unitaria». Esse han-
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no pero entita propria; tanto I'ossigeno quantdrégeno formano combinazioni con altre sostanze.
Cosi pure nella morte le combinazioni dei tre «arferiori dell’anima» passano, col passare
dell'entita mondiale transitoria; i quattro superidnvece, si uniscono all’eterno. Chi si oppomke a
occuparsi della struttura dell’anima, somiglia aalmmico che non volesse saperne di scomporre
'acqua in ossigeno e idrogeno.

Pag. 18. Le descrizioni scientifico-spirituali dewoessere prese in modo preciso, perche il loro
valore sta soltanto nell’esatta coniatura delleid®&r esempio, nella frase: «Essi (i sentimeati,) e
non vengono da lui (cioé, dall’animale) contessugn pensieri indipendenti, che trascendono
'esperienza immediata» chi trascuri di osservage phrole «indipendenti, che trascendono
'esperienza immediata» potrebbe facilmente cadeliéerrore, che qui s’intenda dire, che nel sen-
timento o neglistinti dell’animale non sia contémwalcun pensiero. Orbene, la vera Scienza dello
Spirito poggia appunto sopra una conoscenza clee die ogni esperienza interiore degli animali
(come del resto ogni esistenza) € contessuta diigren Con questa particolarita, che i pensieri
dellanimale non sono pensieri indipendenti di o> che vive nell’animale, ma sono i pensieri
dell’'lo collettivo animale, il quale va consideratome un essere, che domina I'animale dal di fuori.
Questo lo collettivo non esiste nel mondo fisicaneol’lo dell'uomo, ma agisce sull’animale dal
mondo animico descritto a pag. 36 e segg. (Nell Stienza Occulta si possono trovare maggiori
dettagli sul proposito). Cido di cui si tratta nethmo si €, che i pensieri acquistano in lui
un’esistenza indipendente, che essi non vengonarsg®ati indirettamente nel sentimento, sibbe-
ne vengono sperimentati anche direttamente nelliardome pensieri.

A pag. 20. Bisogna osservare, che quando vien db&a bambini piccoli dicono: «Carlo e buo-
no» «Maria vuol questo» non importa tanto di sapecbe eta i bambini adoperano la parola «lo»,
guanto di sapere, quando essi collegano a quesdka i@ corrispondente rappresentazione. Quando
i bambini odono la parola adoperata dagli adulip parsi che anch’essi se ne servano, pur senza
avere la rappresentazione dell’«lox». Tuttayiar lo piy il tardivo uso della parola indica indub-
biamente un importante fatto evolutivo, e cioégibduale svilupparsi, dall’oscuro sentimento
dell'lo, della rappresentazione dell’lo.

A pag. 21 e seg. Nel mio libro «Come si consegueplascenza dei mondi superiori», e nella
mia «Scienza Occulta» si trova descritta la vesem@za dell’«intuizione». Se non si esamina esat-
tamente la quistione, si puo essere facilmenté &rdatovare una contraddizione, fra I'uso cheasi f
di questa parola in quei due libri, e quello che®ia nelle pag. 22-23 di questo libro. Questa con
traddizione non esiste per colui, che esattaméletear che cido che dal mondo spirituale per mezzo
dell'intuizione si rivela in piena realta alla caoenza supersensibile, si manifesta alla Persanalit
spirituale nella sua manifestaziopel bassa cosi come l'esistenza esteriore del mondo fisieb
sentimento.

A pag. 25 e segg. sopra la «Rincarnazione dellot8@ il Destino». Riguardo alle osservazioni
di questo capitolo si deve riflettere, che qui sertato di acquistare dall’osservazione mentale de
corso della vita umana stessa, e senza tener detieocognizioni scientifico-spirituali quali sono
descritte negli altri capitoli, delle rappresentsisulla quistione: fino a qual punto questa vita
umana e il suo destino diano sul proprio contozioddi ripetute vite terrene. Queste rappresenta-
zioni sembreranno naturalmente di valore molto dublcolui che ritiene «fondate», soltanto quel-
le abituali, che si riferiscono a una singola Vit bisognerebbe anche riflettere, che la deserezio
che qui vien data, cerca di stabilire 'opinionbg@uesto genere abituale di rappresentazione non
puo appunto condurre a cognizioni sulle cause dedocdella vita. Percio slevonocercare altre
rappresentazioni, che contraddicono apparententgr@ie abituali. E si rinunzia a cercare queste
altre rappresentazioni, sol quando ci si rifiutiegricamente di applicare 'osservazione mentale a
un corso di processi che possono essere compiegiteoanimicamente, cosi come la si applica a
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un corso di processi che si svolgono nel fisicaidrifiutandosi, non si accorda, per esempio, valo
re alcuno al fatto, che un colpo del destino chglied’lo, si appalesa nel sentimento congenere
all'incontro fra un ricordo e un’esperienza, chaffine a quella ricordata. Ma chi cerca di peroepir
come realmente si sperimenti un colpo della s@ué, distinguereguesto sperimentayalalle de-
scrizioni che necessariamente vengono date darehda il punto di vista dal mondo esteriore, fa-
cendo cosi naturalmente cadere ogni rapporto vddl colpo del destino e I'lo. Per un siffatto
punto di vista, il colpo della sorte appare deteato o dal caso, o da causa esteriore. Siccome esi-
stono anche colpi della sorte di questo generedanheo, in certo qual modo, una prima percossa
alla vita del’'uomo, e che mostreranno le loro @menze soltanto piu tardi, € tanto maggiore la
tentazione di generalizzare l'interpretazione ctieessi soli puo applicarsi, e di non tener conto di
alcun’altra possibilita: Di queste si comincia ade conto soltanto, quando le vicende della vita
danno alle facolta rappresentative una direzioamecquelle che si trovano in Knebel, 'amico di
Goethe, il quale scrive in una lettera: «Osservagg#itamente si trovera, che nella vita della mag-
gior parte degli uomini vi € una specie di pianwe wiene loro come prestabilito, o dalla loro pro-
pria natura, o dalle circostanze che li guidana.ce@nto varie e mutevoli possano essere le condi-
zioni della loro vita, cid nondimeno alla fine slesa un tutto, che nel fondo lascia trapelare una
determinata concordanza... La mano di un determitd@stino, per quanto nascosta possa essere la
sua azione, si palesa anche con precisione, tanttossa da causa esteriore, quanto da stimolo in-
teriore; anzi, delle cause contradittorie si muavepesso nella sua direzione. Per confuso ché sia i
SuUO corso, rivela pur sempre ragione e direzioAewn’'osservazione di questo genere € facile op-
porre obbiezioni, specialmente da parte di quetisgne, ch@on voglionodarsi alla considerazio-

ne delle esperienze animiche da cui essa deriaaitdre di questo libro crede di aver tracciato-esat
tamente, nelle descrizioni delle ripetute vite éag e del destino, i limiti entro i quali si posson
formare delle rappresentazioni sulle cause delimdaione della vita. Egli ha fatto presente, che
I'opinione alla quale queste rappresentazioni conda, viene da esse soltanto «abbozzata» e che
esse possono soltanppeparare mentalmenta cio, che deve essere trovato per via scientifico
spirituale. Ma questa preparazione mentale € umadoe interiore dell’anima, la quale, se non va-
luta erroneamente la propria portata, se non vudlmostrare», ma semplicemente «esercitare»
'anima, rende 'uomo spregiudicatamente ricettasoognizioni, le quali, senza questa preparazio-
ne, gli sembrerebbero assurde.

A pag. 37. Cio che viene detto brevemente nelifudticapitolo di questo libro «ll Sentiero della
Conoscenza» riguardo agli organi spirituali di perone e piu ampiamente descritto nei miei libri
«Come si consegue la conoscenza dei mondi SupeaaiEcienza Occultax.

A pag. 46. Sarebbe errore ritenere che nel monuibusge vi sia continua irrequietezza, sol per-
che non vi esiste «un riposo, una stabile dimoranituogo, come nel mondo fisico». La dove sono
«gli Archétipi Esseri creatori» non esiste cio shpuo chiamare «riposare in un luogo», esiste pero
guel riposo, che & di genere spirituale, e cheqmnailiarsi alla mobilita operosa. Lo si pud parago
nare alla calma sodisfazione e beatitudine delloit8pche si manifestano nell’attivita, e non
nell'inazione.

A pag. 48. Occorre adoperare la parola «intenti» nguardi delle Potenze stimolatrici
dell’'evoluzione Cosmica, sebbene questo terminesgasdurci a rappresentarsi queste Potenze
semplicemente come se avessero intenti umani.epiare questo errore soltanto, se nell'uso di
tali parole, che devono pure essere tratte dal oatepmondo umano, ci si eleva a un significato di
esse, in cui vien loro tolto tutto cio che hannaigianamente e strettamente limitato, e vien loro da
to invece il senso, che 'uomo a un dipresso casderloro in quei casi della sua vita, in cui emli,
certo qual modo, si eleva di sopra di sé stesso.

A pag. 48. Maggiori particolari sulla «Parola Spiale» si trovano nella mia «Scienza Occulta».
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A pag. 53. Quando a questo punto vien detto..I'etino egli pud determinare la direzione del
futuro» s’'intende dare un’indicazione sul generecggle di disposizione dell’anima durante il tem-
po che corrisponde al periodo fra la morte e unavawascita. Un colpo della sorte che coglie
'uomo nella vita del mondo fisico, puo, alla dispoone dell’anima dquestavita, sembrare qual-
cosa di completamente contrario alla volonta deitio: invece, nella vita fra la morte e la nuova
nascita, domina nell’anima una forza simile alldowta, che dirige 'uomo verso l'esperienza di
guesto colpo della sorte. L'anima vede, in certal gquodo, che dalle vite terrestri passate le e-rima
sta una imperfezione: Un’imperfezione che providaeun’azione non bella, o da un pensiero non
bello. Nell'anima sorge, fra la morte e la nuovaaita, I'impulso, simile alla volonta, di compensa-
re 'imperfezione. Essa assume percio nel suo esadendenza a lanciarsi, nella futura vita terre-
stre, in una disgrazia, per procurarsi, per meztia dofferenza di questa, la desiderata compensa-
zione. Dopo la nascita nel corpo fisico I'animae aliene colpita da una disgrazia della sant&)
sospetta, che nella pura vita spirituale che prtteda nascita, essa si € diretta da sé stessa ver
guesto colpo della sorte. Cido che sembra dunquelepdamentenvolontario dal punto di vista del-
la vita terrestre, € stato voluto dall’anima nelp&wsensibile. «Dall’eternitd 'uomo determina il
proprio avvenire».

A pag. 58 e seq. Il capitolo di questo libro «Ddétieme-pensiero e dell’aura umana» & veramen-
te quello che piu facilmente si presta a malintesentimenti piu antagonistici trovano appunto in
gueste descrizioni ottime occasioni per le loroiebibni. Si e, per esempio, facilmente tentatiidi r
chiedere, che le comunicazioni del veggente in tguesmpo, vengano dimostrate con prove, che
corrispondono al metodo di rappresentazione delenga naturale. Si potrebbe pretendere, che un
dato numero di uomini, che affermano di vedereddepspirituale dell’Aura, si pongano di fronte
ad altri uomini, e lascino agire su di se le aurgueksti ultimi; dopo i veggenti dovrebbero dire,
guali pensieri, sentimenti ecc. essi vedono nelfiaegli uomini che stanno osservando. Se allora
le loro dichiarazioni concordano, e se risulta gh@omini osservati abbiano realmente avuto i sen-
timenti e i pensieri ecc. costatati dal «veggenddlera si potra credere all’esistenza dell’aurae@
sto certamente corrisponde al pensiero della saiaaturale. Se non ché bisogna considerare quan-
to segue: Il lavoro dell’investigatore spiritualéla propria anima, che gli conferisce la facolédal
visione spirituale, e direttappunto ad acquistare questa capaciton dipende da lui, né se in un
singolo caso egli percepisce qualcosa nel monddusge, né che cosa egli vi percepisce. Cio af-
fluisce in lui comeun donodal mondo spirituale. Egli non puo costringerleeaire, deve aspettare
finche gli vien datoLa sua intenzioneli procurarsi la percezione, non puo mai esser@aero
delle cause che producono questa percezione. Edr&groprioquesta intenzioneche il metodo
rappresentativo della scienza naturale esige pspdrimento. Il mondo spirituale non si lascia co-
mandare. Se si dovesse effettuare la prova, dogrebgere il mondo spirituale a disporla. In quel
mondo un Essere dovrebbe avere I'intenzione dlaied pensieri di uno o piu uomini a uno o piu
veggenti. Questi veggenti dovrebbero poi, per ‘meento spirituale» essere spinti tutti assieme
all'osservazione. Allora, certo, le loro comunicasi concorderebbero. Per quanto tutto cid possa
sembrare paradossale al puro pensiero della scrataaale, pure e cosi. Gli «esperimenti» spiri-
tuali non possono farsi come quelli fisici. Sealggente riceve, per esempio, la visita di una perso
na estranea, egli non puo senz’altro «proporsiesdervare I'aura di questa persona. Ma egli vede
I'aura, se nel mondo spirituale vi € motivo pereissa gli si manifesti. — Con queste poche parole,
s’intende rilevare soltanto quanto vi ha di makat@ell’obbiezione piu sopra accennata. Cio che la
Scienza dello Spirito deve compiere si e, di indicper quale via 'uomo arrivi alla visione
dell'aura; per quale via, dunque, egli stesso ppsseurarsi la prova dell’esistenza della medesima.
A colui che vuol conoscere, questa scienza puo ukiisgltanto rispondere: applica le condizioni
necessarie per vedere, alla tua propria animavedrai. Sarebbe indubbiamente piu comodo, se la
surriferita esigenza del metodo scientifico nawinabtesse venir soddisfatta; ma chi la pretende,
dimostra di non essere a conoscenza dei piu elameisultati della Scienza dello Spirito.
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Con la descrizione dell'«aura umana» data in quidsto, non s’intende incoraggiare quella ri-
cerca del Supersensibile, che si fa per amorertlidensazioni, e che, posta di fronte al monde spi
rituale, si dichiara soddisfatta sol quando lersspnta come Spirito qualcosa, che nella rappresen-
tazione non si differenzia dal Sensibile; e di feoa cui percio, essa puo comodamente rimanere
con le sue rappresentazioni nel campo dei sensicl@ sta detto a pag. 60 sul modo speciale come
ci si deve rappresentare il colore dell'aura, duies essere atto a preservare questa descrizione da
un siffatto malinteso. Ma colui che aspira a vestamente in questo campo deve comprendere,
che I'anima umana, quandperimentao Spirituale e I’Animico, si pone necessariamesa@anti
la visionespirituale — non quella sensibile — di quantafsrisce all'aura. Senza unasionesiffatta,
'esperienza rimane nell'incosciente. Non bisoghbee confondere la visione figurata con
'esperienza; ma occorrerebbe rendersi chiarameaeto, che in questa visione figurata,
'esperienza trova espressione completamente atleddan un’espressione che I'anima, che guar-
da, crea arbitrariamente, sibbene un’espressitieesidorma dae nella percezione supersensibile.
Si puo perdonare attualmente a un naturalistaschigenga autorizzato a parlare di una specie di
«aura umana», nel modo come ne parla il prof. datitz Benedikt nel suo libro sulla teoria «del-
la Verga e del Pendolo». «Vi sono uomini, sebbanamero relativamente esiguo, che sono «con-
formati per I'oscurita». Una parte relativamentargte di questa minoranza vede nell’'oscurita molti
oggettisenzacolori, e soltanto pochi, relativamente, vedoriamgbetti anche colorati... Un numero
ragguardevole di scienziati e di medici & stator@sato nella mia camera oscura da due miei sog-
getti classicamente conformati per I'oscurita.cotoro che vennero da essi esaminati non pote ri-
manere alcun dubbio giustificato sull'esattezzd akdervazione... Orbene, le persone conformate
per I'oscurita che percepiscono anche i colori,oreddi faccia la fronte e la sommita del capo az-
zurro, e il rimanente della parte destra pure aazu@ la sinistra rossa, e alcuni, giallo arancione
Quando guardano la parte di dietro della test&sfiva la medesima divisione, dei medesimi colo-
ri». Ma non si perdona cosi facilmente all'inveataye dello Spirito di parlare dell’«Aura». Qui pe-
ro non s’intende, né prendere posizione riguardaeste comunicazioni di Benedikt — che sono fra
le piu interessanti della scienza naturale moderna cogliere un’occasione facile, che molti col-
gono tanto volentieri per «scusare» la Scienza dalirito, per mezzo della Scienza Naturale. Si
tratta soltanto d’indicare, come un naturalistaspoarrivare, in un dato caso ad affermazioni, che
non differiscono gran che da quelle della Scieredlbo &pirito. Occorre pero osservare pure, a que-
sto proposito, che I'aura, che si deve comprensigirdualmente e di cui € quistione in questo ljbro
e qualcosa di affatto diverso da quella che viewestigata con mezzi fisici e di cui parla il Bene-
dikt. Si cade naturalmente in un errore grossolarcsi crede che «l'aura spirituale» possa essere
obbietto d’investigazione fatta con i mezzi esterdella scienza naturale. Essa non é accessibile
che allo sguardo spirituale, che ha seguito il iBemtdella Conoscenza (quale vien descritto
nell'ultimo capitolo di questo libro). Ma ci si berebbe pure sopra un malinteso, se si volesse so-
stenere, che la realta di cio che va percepitatggimente, possa venir dimostrata nello stesso mo-
do di cio che si percepisce coi sensi,

FINE
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Per una sana e soddisfacente organizzazione dtlla \necessaria allumana natura la cono-
scenza e la cultura della propria entita superbdas dell’entita supersensibile del mondo extra-
umano.

Tale meta persegue &ocieta Antroposofica tutto il vasto movimento di coltura sorto intorn
all'insegnamento e all’'opera del Dott. RUDOLF STER|, che ha il suo centro nébetheanundi
Dornach (Basilea) la «Libera Scuola Superiore tgiBa dello Spirito Antroposofica». Ivi Scienza,
Arte e Spiritualita, giunte ad un’armonica fusiofezondano di nuovi impulsi pratici per la vita la
nostra civilta.

Di questo movimento mondiale, gia affermatosi imewvosi Convegni e Congressi internaziona-
li, danno informazioni in Italia:

Dott. GIOVANNI COLAZZA, Roma Corso d'ltalia, 6.
Baronessa EMMELINA DE RENZISRoma (34) Via Po, 9.
Signora CHARLOTTE PERRERMllano, Via San Vincenzo, 7.
Signorina LINA SCHWARZ Milano, (13) Viale Bianca Maria, 13.
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